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Introduction

Thank you for purchasing a SilverCrest product. The SilverCrest diagnostic scales SPWD 180 B1,
hereinafter referred to as diagnostic scales, are used for the convenient and precise determination
of your body weight. Furthermore, the diagnostic scales can be used to measure body fat, water,
muscle and bone percentages. You can also determine your required daily calorie intake. The
diagnostic scales are impressive with their sleek design and ease of use.

Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages and to determine your required daily
calorie intake. These diagnostic scales should not be used outdoors or in tropical climates. These
diagnostic scales are not designed for commercial use or operation in a company. Use the
diagnostic scales only for private purposes in living areas as any other use is not as intended. These
diagnostic scales meet all relevant norms and standards in conjunction with CE conformity. In the
event of any modification to the diagnostic scales that was not approved by the manufacturer,
compliance with these standards is no longer guaranteed. The manufacturer does not accept any
liability for any resulting damage or faults in such cases. Only use accessories specified by the
manufacturer.

Please observe the regulations and laws in the country of use.

Supplied items

o SilverCrest diagnostic scales SPWD 180 B1
e 1 lithium battery CR2032

e These operating instructions

Overview

These operating instructions have a fold-out cover. The diagnostic scales are illustrated with
numbers on the inside cover. The numbers indicate the following:

LCD display
A button
SET button
¥ button
Tread

Electrodes

N O 00 h WO N —

Battery compartment
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LCD display
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9 Bone percentage

10 Body height in cm

11 Percentage (of body fat, water, muscle)

12 Body height in feet:inches

13 Unit of weight in kilograms

14 st:lb Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds

15 Body fat percentage

16  Water percentage

17 Recommended calorie intake per day

18  Obese

19 Overweight

20 Normal weight

21 Underweight

22 User profile memory

23 Male

24  Female

25  Muscle percentage
26  Age
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Technical data

Operating voltage: 3v==

Battery: 1 x 3V lithium battery CR2032

Units of weight: kg / st / Ib (adjustable)

Weighing range: 5kg to max. 180kg / 396lb / 28st
Graduation: 0.1kg / 0.2lb

Measuring tolerance: +/- (1% +0.1 kg/ 0.2Ib) for 30kg to 180kg
Auto Power Off function: approx. 15 seconds

User profile memories: 10

Gender: male / female

Age range: 10-80 years of age

Levels of activity: 5 (none, little, normal, moderate, intense)
Body height range: 100 to 220cm

Dimensions (W x D x H): 300 x 300 x 21mm

Weight: approx. 1600 g including battery
Operating temperature: +10°Cto +40°C

The technical data and design may be changed without notification.

Safety instructions

Before using the diagnostic scales for the first time, please read
the following instructions and pay attention to all warnings,
even if you are familiar with handling electronic devices. Store
these operating instructions in a safe place for future reference.
If you sell the diagnostic scales or pass them on, always include
these instructions.

WARNING! This symbol indicates important
information for safe operation of the diagnostic
scales and the safety of the user.
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This symbol indicates that one must not step on the

diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip
and injure yourself.

>@’- This symbol indicates other important information
on the topic.

A These diagnostic scales can be used by children aged 8 and
older and by persons with reduced physical, sensory or
mental abilities or lack of experience and knowledge if they
are supervised or have been instructed on the safe use of the
diagnostic scales and understand the resulting risks. Children
must not play with the diagnostic scales. Cleaning and user
maintenance must not be carried out by children without
supervision. Always keep plastic packaging away from
children. It poses a suffocation risk.

A\ Do not use the diagnostic scales under any circumstances if
you wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in
the vicinity of anyone who wears a pacemaker or other
medical devices.

A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.

A\ Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet
or when the tread is damp. You could slip and injure
yourself.

A Do not overload the diagnostic scales with more than
180kg. Otherwise, the diagnostic scales could be damaged
and there is a risk of injury.
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A Do not jump on the tread of the diagnostic scales. They
could be damaged otherwise and there is a risk of injury.

A smoke is produced, or there are any unusual sounds or
smells, remove the battery immediately from the diagnostic
scales. In such cases, the diagnostic scales should not be
used until they have been inspected by authorised service
personnel. Never inhale smoke from a potential device fire.
If you have inhaled smoke, however, consult a doctor. The
inhalation of smoke can be harmful.

AThe diagnostic scales must not become damaged in order to
prevent hazards.

A\ Ensure that no fire sources (e.g. burning candles) are placed
on or near the diagnostic scales. It poses a fire hazard!

A\ The diagnostic scales must never be exposed to any direct
heat sources (for example, heaters) or direct sunlight or
artificial light. Also avoid contact with dripping water and
splashes and corrosive liquids. Do not use the diagnostic
scales near water. In particular, the diagnostic scales should
never be submerged in liquid (do not place any items filled
with liquid, e.g. vases or drinks, on the diagnostic scales).
Also ensure that the diagnostic scales are never subjected to
excessive shocks and vibrations. Furthermore, no foreign
objects may penetrate the device. Otherwise, the diagnostic
scales could be damaged.

A\ If the battery has leaked, remove it to prevent damage to the
diagnostic scales. You can remove leaked battery fluid with
a dry, absorbent cloth. Wear suitable gloves for this
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purpose! Contact with skin must be avoided. In the event of

skin or eye contact with chemicals, they must be immediately

rinsed with generous amounts of water and a doctor must be

consulted.

Copyright

All information contained in these instructions is subject to copyright and is provided for information

purposes only. It is only permitted to copy or duplicate data and information with the express and

written consent of the author. This also includes commercial use of the content and data. The text

and illustrations are based on the state of the art at the time of printing. Subject to change.

Prior to use

Inserting / removing the battery

To insert the lithium battery CR2032, remove the
cover from the battery compartment (7) on the
bottom of the diagnostic scales by pressing the
ribbed surface with your finger and then sliding
the cover off sideways. Then insert the supplied
lithium battery CR2032. Pay attention to the
polarity when inserting the battery. This is
indicated in the battery compartment (7), and the
+ symbol on the lithium battery CR2032 must be

visible, as shown in the illustration.

To remove the battery, push it down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can

then remove the battery from the holder.

Then replace the cover on the battery
compartment (7). The diagnostic scales are now

ready fo use.
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Entering or changing personal data

You must enter your personal data when you first measure your body weight, required calorie

intake and body fat, water, bone and muscle percentages. To do so, proceed as follows:
. Press the SET button (3) to switch on the scales.

. The user profile memory (22) then flashes on the LCD display (1). Use the A button (2) or ¥
button (4) to select the desired user profile memory (22) [PO to P9]. Confirm your selection
using the SET button (3).

. You can then successively enter gender [male (23)/female (24)], age (26), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4) . Confirm each entry using the SET button
(3).

Il You can use the level of activity to specify your sporting activity. 5 levels of
activity are available: AC-1 = none, AC-2 = litle, AC-3 = normal, AC-4 =

moderate and AC-5 = intense.

(:?,

First use

A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the

\/
:.\‘

diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.

This can distort the measurement result.

~

To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself

&

if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after

having gone to the toilet and naked.

% Please note that values for the stone unit of weight are not represented as

(:?,

decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the

colon.

Example: "6:6 2 st:Ib" is shown on the display. This corresponds to 6st and
6.51b.

Switching on the scales / measuring weight

Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you

step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (13) unit of weight. Once the selected
unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of weight
is then indicated on the LCD display (1).
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Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as

still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.

The measurement result is indicated on the LCD display (1) during the weighing process. The

measurement is complete when the display flashes twice.

Switching on scales / measuring weight, required calorie intake

and body fat, water, bone and muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay

particular attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to

perform the measurement:

Press the SET button (3) to switch on the scales.

Press the A button (2) or ¥ button (4) to select the desired user profile memory (22).

Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on both electrodes (6).

The measurement then starts. Remain standing on both electrodes (6) until the measurement is

complete. Remain as still as possible during the weighing process as the measurement result

may be distorted otherwise.

After measuring successfully, the following values are displayed three times in succession:

o

o

o

Body weight

Body fat percentage (15) and obese (18), overweight (19), normal weight (20) or
underweight (21)

Water percentage (16)
Muscle percentage (25)
Bone percentage (9)

Recommended calorie intake per day (17)

Auto Power Off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After

displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.
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Troubleshooting

Nothing is indicated on the LCD display

. The lithium battery CR2032 is empty. Replace the lithium battery CR2032 with another of the

same type. Observe the instructions for inserting the batteries on page 8.

e The lithium battery CR2032 is inserted incorrectly. Observe the instructions for inserting the

batteries on page 8.
"Lo" is indicated on the LCD display and the scales switch off

. The lithium battery CR2032 is almost empty. Replace the lithium battery CR2032 with

another of the same type. Observe the instructions for inserting the batteries on page 8.

"USEL" is indicated on the LCD display and the scales switch off

. An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. In this

case, step off the tread (5) of the diagnostic scales and start the measurement again.

"Err" is indicated on the LCD display

. Your weight exceeds the maximum load capacity of 180kg / 396Ib / 28st. You should step

off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.
"Err2" is indicated on the LCD display

. An incorrect measurement has occurred. In this case, step off the tread (5) of the diagnostic

scales and start the measurement again. Make sure that you are standing on both electrodes

(6).

Maintenance / cleaning

It is necessary to service the diagnostic scales if they have been damaged in any way, for example,
if the housing is damaged, if liquid or objects have penetrated the scales or if they have been
exposed fo rain or moisture. Servicing is also required if the scales are not working properly or
have been dropped. If smoke is produced, or there are any unusual sounds or smells, remove the
battery immediately from the diagnostic scales. In such cases, the diagnostic scales should not be

used until they have been inspected by authorised service personnel. Only have qualified personnel

English - 11



SilverCrest SPWD 180 B1

carry out the servicing on the device. Never open the housing of the diagnostic scales. Only use a

clean, dry cloth for cleaning and never use any corrosive liquids.

Environmental and disposal information

When the crossed out wheelie bin symbol appears on a product, this indicates that the
product is subject to the European Directive 2012/19/EU. All old electrical and
electronic devices must be separated from normal household waste and disposed of at
B Jcsignated state facilities. The correct disposal of old devices in this manner will
prevent environmental pollution and human health hazards. The battery must be

removed from the device before it is scrapped.

For further information about proper disposal, contact your local authorities, waste disposal office

or the shop where you bought the device.

Dispose of the packaging in an environmentally compatible manner. Cardboard can be put out for
municipal paper collections or brought to public collection points for recycling. Films and plastic
used for packaging the device are collected by your local disposal services and disposed of in an

environmentally compatible manner.

Disposal of batteries

Remember to protect the environment. Used batteries should not be disposed of in household
waste. They must be taken to a collection point for old batteries. Please note that only discharged
batteries may be deposited in collection bins for portable batteries. Care must be taken to ensure

that batteries that are not fully discharged do not short circuit.

Conformity information

c € This device meets the basic requirements and other relevant regulations of the EMC
Directive 2004/108/EC as well as the RoHS Directive 2011/65/EU. The Declaration

of Conformity can be found at the end of this manual.
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Warranty and servicing advice

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product
defects, you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our
warranty as described below.

Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we
deem appropriate.

Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported
immediately when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period
will be subject to charge.

Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and
subjected to thorough testing before it left the works. The warranty applies to material and
manufacturing faults. This warranty does not cover product components which are subject to normal
wear and which can therefore be regarded as wearing parts, or damage to fragile components
such as switches, rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the
product is damaged, incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always
comply fully with all instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations
in the user manual regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be
observed and complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for
commercial applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and
misuse, if it is subjected to force, and also if any person other than our authorised service
technicians interfere with the device. No new warranty period commences if the product is repaired
or replaced.

Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.
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- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.

Ty Service

Phone: 0207 - 36 50 744

E-Mail: service.GB@targa-online.com
(IED  Phone:  01-2421583

E-Mail: service.[E@targa-online.com
(MT)  Phone: 800 - 62 175

E-Mail: service. MT@targa-online.com
(CY) Phone: 800 - 92 496

E-Mail: service.CY@targa-online.com

IAN: 107206

(L] Manufacturer

Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated

above.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Wstep

Dziekujemy za zakup produktu SilverCrest. Waga diagnostyczna SilverCrest SPWD 180 BI,
zwana w dalszym ciggu "waga", stuzy do wygodnego i dokladnego wyznaczania masy cialq.
Dodatkowo, waga umozliwia pomiar udziatu ttuszczu, wody, migéni i koéci w masie ciata. Mozna
tez ustalié¢ dzienne zapotrzebowanie na kalorie. Cechuije sie ona eleganckim wzornictwem i tatwg
obstugq.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsza waga stuzy do okreslania masy ciata oséb. Ponadto, waga umozliwia pomiar udziatu
tluszczu, wody, migsni i koéci w masie ciata oraz ustalenie dziennego zapotrzebowanie na kalorie.
Wagi nie wolno uzywaé poza pomieszczeniami zamknigtymi i w rejonach o klimacie tropikalnym.
Waga nie jest przewidziana do stosowania w przedsiebiorstwach ani do zastosowan
komercyjnych. Waga jest przeznaczona wylgcznie do uzytku prywatnego, a kazde inne
uzytkowanie uznaje sie za niezgodne z przeznaczeniem. Waga spetia wymagania wszystkich
odnoénych norm i dyrektyw, zwigzanych ze zgodnosiciq CE. W przypadku nieuzgodnionych z
producentem modyfikacji wagi nie mozna zagwarantowaé spetnienia wymagah tych norm.
Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnoéci za wynikle z tego szkody lub zaktécenia. Nalezy
stosowad tylko akcesoria zalecane przez producenta.

Nalezy przestrzegaé przepiséw krajowych lub przepiséw kraju uzytkowania.

Zakres dostawy

® Waga diagnostyczna SilverCrest SPWD 180 B1
¢ 1 bateria litowa CR2032

e Niniejsza instrukcja obstugi

Przeglad

Niniejsza instrukcja ma odchylang okladke. Na wewnetrznej stronie odchylanej oktadki jest
przedstawiona waga wraz z oznaczeniami liczbowymi. Liczby majq nastepujqce znaczenie:
1 Wyswietlacz LCD
Przycisk A
Przycisk SET
Przycisk ¥
Powierzchnia wazenia
Elektrody
Wheka baterii

N O O N WO N
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Wyswietlacz LCD
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Udziat kosci

Wzrost w cm

Udziat procentowy (tuszczu, wody, migéni)
Wzrost w ,feetiinch”

Jednostka miary w kg

st:lb Jednostka miary w ,Stones:Pounds”
Ib Jednostka miary w ,Pounds”

Udziat fluszczu w masie ciata

Udziat wody w masie ciata

Zalecane dzienne zapotrzebowanie na kalorie
Otytoéé

Nadwaga

Normalna waga ciata

Niedowaga

Miejsce w pamieci na profil uzytkownika
Mezczyzna

Kobieta

Udziat miesni w masie ciata

Wiek

Polski- 17
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Dane techniczne

Napigcie zasilania: 3Ve=

Bateria: 1 x 3V bateria litowa CR2032

Jednostki miary: kg / st/ Ib (przetgczane)

Zakres wazenia: 5kg do maks. 180 kg / 396 |b / 28 st
Podziatka: 0,1kg/0,21b

Doktadnosé¢ pomiaru: +/-(1% +0,1 kg / 0,2 Ib) przy 30 kg do 180 kg
Automatyczne wytgczenie: po ok. 15 sekundach

Liczba miejsc w pamigci na profile

vzytkownika: 10

Pted: mezczyzna / kobieta

Zakres wiekowy: 10- 80 lat

Stopnie aktywnosci: 5 (brak, niewielka, normalna, $rednia, intensywna)
Zakres wzrostu: 100 - 220 cm

Wymiary (S x G x W): 300x 300 x 21 mm

Masa: ok. 1600 g tgcznie z baterig

Temperatura robocza: +10°C do +40°C

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian danych technicznych i konstrukcyjnych bez wczeéniejszego

uprzedzenia.

Wskazowki bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem wagi prosimy doktadnie zapoznaé
sie z ponizszymi instrukcjomi. Nalezy stosowaé sie do
wszystkich ostrzezeri o zagrozeniach, nawet jesli masz
doswiadczenie w obstudze urzqdzed elektronicznych.
Niniejszq instrukcje obstugi nalezy starannie przechowywaé do
wykorzystania w  przysztoéci. W razie sprzedazy lub
przekazania wagi nalezy koniecznie dotgczy¢ do niej niniejszq
instrukcije.

A OSTRZEZENIE! Symbol ten oznacza wazne
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instrukcje w zwiqzku bezpieczng eksploatacjqg
wagi i ochrong uzytkownika.
Ten symbol oznacza, ze na wage nie mozna

X=#" wchodzi¢ z wilgotnymi lub mokrymi stopami. Nie
wolno takze wchodzié na wage, gdy jej
powierzchnia wazenia jest wilgotna lub mokra.
Mozna sie wéwczas poslizgngd i istnieje
niebezpieczernstwo zranienia.

>@’- Ten symbol oznacza dalsze, przydatne informacje

na ten temat.

AT1q waga moze byé uzywana przez dzieci od 8. roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych  lub  umystowych lub  tez  osoby
nieposiadajgce  odpowiedniego  do$wiadczenia  i/lub
wiedzy, wytgcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniv w
zakresie bezpiecznego uzywania wagi oraz wynikajqgcych z
niego zagrozen. Dzieci nie mogq bawi¢ sie wagq. Dzieciom
nie wolno czysci¢ ani konserwowad urzgdzenia bez opieki
oséb  dorostych. Folie z opakowah nalezy takze
przechowywaé  poza  zasiegiem  dzieci. Istnieje
niebezpieczenstwo uduszenia.

A\ Osoby posiadajgce rozrusznik serca bezwzglednie nie
mogq korzystaé z wagi. W zadnym przypadku nie uzywaé
wagi w poblizu oséb, ktére majq rozrusznik serca lub inne
urzgdzenia medyczne.

/A Waga nie nadaje sie do stosowania przez kobiety w cigzy.

A\ Na powierzchnie wazenia wagi nie mozna wchodzié z
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wilgotnymi lub mokrymi stopami ani gdy powierzchnia
wazenia jest mokra. Mozna sie wdwczas poslizgngé i
istnieje niebezpieczenstwo zranienia.

A\ Nie nalezy obcigzaé¢ wagi powyzej 180 kg. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do uszkodzenia wagi oraz istnieje
niebezpieczenstwo obrazen.

A\ Nie nalezy wskakiwaé na powierzchnie wazenia wagi. W
przeciwnym razie moze dojé¢ do jej uszkodzenia oraz
istnieje niebezpieczenstwo obrazen.

AW razie stwierdzenia tworzenia sie dymu, zauwazenia
dziwnych odgtoséw lub zapachéw natychmiast wyjgé
baterie z wagi. W takich przypadkach wagi nie wolno dale;
uzywaé, dopéki nie zostanie ona sprawdzona przez
specjaliste. W zadnym przypadku nie wolno wdychaé dymu
z mozliwego pozaru urzqdzenia. O ile mimo to doszto do
wdychania dymu, nalezy udaé sie do lekarza. Wdychanie
dymu moze byé szkodliwe dla zdrowia.

AWc1gc| nie moze byé uszkodzona, by nie dopuscié do
powstania zagrozen.

A\ Nalezy dopilnowaé, by na wadze ani w jej poblizu nie byto
zadnych Zrédet otwartego ognia (np. palgce sie $wiece).
Istnieje niebezpieczenstwo pozarul

AWaga nie moze byé narazona na oddziatywanie
bezposrednich  Zrédet ciepta (np.  grzejnikéw) ani
bezposredniego $wiatta stonecznego ani  sztucznego.
Nalezy takze unikaé kontaktu z wodq rozpryskowq i
kroplowq oraz agresywnymi cieczami. Nie uzywaj wagi w
poblizu wody. W szczegélnosci, nigdy nie wolno zanurzaé
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wagi w cieczach (nie stawiaj na niej zadnych przedmiotéw
napetnionych cieczq, np. wazonéw ani napojéw). Dopilnuj
takze, aby waga nie byta narazona na nadmierne wstrzgsy
ani drgania. Nie wolno dopuscié, by do wnetrza wagi
dostaty sie ciata obce. W przeciwnym razie moze doj$é do
uszkodzenia wagi.

AW razie wylania sie baterii nalezy wyjqé baterie z wagi, by
unikng¢ uszkodzenia wagi. Ciecz rozlang z baterii mozna
usungé suchg, chfonng $ciereczkq. Nalezy przy tym uzywaé
odpowiednich rekawic! Nalezy bezwzglednie unikaéd
kontaktu cieczy ze skérq. W razie kontaktu cieczy ze skérg
lub z oczami nalezy natychmiast przeptukaé lub wyptukaé
duzq iloécig wody i udaé sie do lekarza.
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Prawa autorskie

Cata zawarto$é tej instrukcji obstugi jest chroniona prawem autorskim i jest udostepniana

czytelnikowi wylgcznie jako zrédio informacii. Jakiekolwiek kopiowanie lub powielanie danych i

informacji jest zabronione bez wyraznej i pisemnej zgody autora. Dotyczy to réwniez

komercyjnego wykorzystania tresci i danych. Tekst i ilustracje sq zgodne ze stanem technicznym w

chwili druku. Zmiany zastrzezone.

Przed uruchomieniem

Wktadanie / wymiana baterii

Aby wilozyé baterig litowg CR2032, otwérz
pokrywe wneki baterii (7) po dolnej stronie wagi,
naciskajgc  palcem ztobkowanq powierzchnig,
nastepnie $ciggajgc pokrywe wneki baterii w bok.
W16z teraz dotqczonqg baterie litowg CR2032.
Zwré¢é przy tym uwage na poprawng polaryzacie.
Jest ona zaznaczona we wnece baterii (7);
symbol + na baterii litowej CR2032 musi by¢

widoczny, jak przedstawiono to na rysunku obok.

Aby wyjqé baterig, przesuri jq nieco w dét (patrz
kierunek strzatki na rysunku). Potem mozna wyjgé

baterig z uchwytu.

Na koniec ponownie wiéz pokrywe wneki baterii
na wnegke baterii (7). Waga jest gotowa do
uzytku.
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Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych

Przed pierwszym pomiarem masy ciata, zapotrzebowania na kalorie oraz udziatu ftuszezu, wody,
kosci i migéni w masie ciata nalezy wprowadzi¢ dane osobowe. Nalezy w tym celu wykonaé

nastepujqce czynnosci:
. Nacisnij przycisk SET (3), aby wigczy¢ wage.

. Na wyswietlaczu LCD (1) miga teraz miejsce w pamigci na profil uzytkownika (22). Za
pomocq przyciskéw A (2) i ¥ (4) wybierz zgdane miejsce w pamigci na profil uzytkownika
(22) [PO do P9]. Zatwierdz wybér przyciskiem SET (3).

. Mozna kolejno wprowadzaé pte¢ [mezczyzna (23) / kobieta (24)], wiek (26), wzrost i
stopieni aktywnosci za pomocq przyciskéw A (2) i ¥ (4). Zatwierdz kazdy wybér
przyciskiem SET (3).

I Za pomocq stopnia aktywnoséci mozna okresli¢ swojq aktywnoéé sportowaq.

@ Do dyspozyciji jest 5 stopni aktywnosci: AC-1 = brak, AC-2 = niewielka, AC-3
= normalna, AC-4 = érednia i AC-5 = intensywna.

Uruchomienie

Warunkiem poprawnego pomiaru masy ciata jest stabilne podtoze. Dlatego

\/
:.\‘

wage nalezy zawsze ustawiaé na stabilnym i réwnym podtozu, za$ nigdy np.

na dywanie. Mogtoby to spowodowaé zafatszowanie wyniku pomiaru.

Dla uzyskania poréwnywalnych wynikéw pomiaréw, najlepiej jest wazy¢ sie

<

zawsze o tej samej porze dnia (najlepiej rano). Nalezy wazy¢ sie mozliwie
zawsze w tych samych warunkach: na czczo, po wizycie w toalecie i bez

ubrania.

Nalezy pamietaé, ze w przypadku jednostki miary Stone wartoéé nie jest

&

przedstawiana jako warto$¢ dziesietna. Wskazanie jest podzielone
dwukropkiem na dwa segmenty. Po lewej od dwukropka przedstawiane sq
wylqcznie wielkodci catkowite w jednostce miary "st". Pozostata cze$é masy
jest przedstawiana po prawej stronie dwukropka w jednostce miary "lb".

Przyktad: wskazanie na wyswietlaczu "6:6 V2 st:lb". Odpowiada to 6 sti 6,5
Ib.

Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata

Funkcja Step On Power wigcza automatycznie wage z chwilg wejscia na powierzchnie wazenia

(5) i rozpoczyna natychmiast pomiar masy ciata.
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W chwili dostawy waga jest ustawiona fabrycznie na pomiar w jednostce miary "kg" (13). Gdy
zostanie wyséwietlona ustawiona jednostka miary, mozna jg zmienié naciskajgc przyciski A (2) lub

V (4). Wybrana jednostka miary bedzie kazdorazowo widoczna na wyswietlaczu LCD (1).

Stah na powierzchni wazenia (5) wagi w taki sposéb, by ciezar ciata byt réwnomiernie roztozony.
W trakcie wazenia nie nalezy w miare mozliwoéci poruszaé sig, by nie zafatszowaé wyniku
pomiaru. Podczas wazenia, wynik pomiaru jest wyswietlany na wyswietlaczu LCD (1). Pomiar jest
zakohczony dopiero wtedy, gdy wyséwietlacz mignie dwa razy.

Wiaczanie wagi / pomiar masy ciala / zapotrzebowania na
kalorie, udziatu ttuszczu, wody, kosci i miesni

Przed tymi pomiarami nalezy najpierw wprowadzi¢ swoje dane osobowe. Zapoznaj sie w tym celu
z rozdziatem "Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych". Aby wykonaé pomiar, postepuj w
nastepujqcy sposéb:

. Nacisnij przycisk SET (3), aby wigczy¢ wage.

o Naciskaj przyciski A (2) i ¥ (4), by wybra¢ zgdane miejsce w pamigci na profil
uzytkownika (22).

o Stah boso na powierzchni wazenia (5) i dopilnuj, by staé na obu elektrodach (6).

. Teraz rozpoczyna sie pomiar. Do czasu zakohczenia pomiaru pozostar stojgc na obu
elektrodach (6). W trakcie wazenia nie nalezy w miare mozliwosci poruszaé sie, by nie
zafatszowaé wyniku pomiaru.

U Po zakorczeniu pomiaru zostang wyswietlone trzy razy po kolei nastepujqce wartosci:
o Masa ciata

o Udziat tluszczu (15) i otytos¢ (18), nadwaga (19), normalna waga ciata (20) lub
niedowaga (21).

o Udziat wody (16)
o Udziat migéni (25)
o Udziat kosci (9)

o Zalecane dzienne zapotrzebowanie na kalorie (17)

Automatyczne wylqczenie

Waga ma funkcje automatycznego wylgczenia (Auto Power Off). Po wyswietleniu wyniku
pomiaréw waga wylqgcza sig automatycznie.
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Rozwigzywanie probleméw

Brak wskazan na wyswietlaczu LCD.

. Bateria litowa CR2032 jest roztadowana. Wymien baterig litowg CR2032 na nowq. Nalezy

przy tym przestrzegaé wskazéwek na temat wktadania baterii na stronie 22.

. Bateria litowa CR2032 zostata wlozona niewlasciwie. Nalezy przy tym przestrzegaéd

wskazéwek na temat wkiadania baterii na stronie 22.
Wskazanie "Lo" na wyswietlaczu LCD i waga wylqcza sie.

. Bateria litowa CR2032 jest niemal roztadowana. Wymien baterie litowg CR2032 na nowq.

Nalezy przy tym przestrzegaé wskazéwek na temat wktadania baterii na stronie 22.

Wskazanie "USEL" na wyswietlaczu LCD i waga wytdgcza sie.

e Wystqgpit blgd i waga nie moze wykonaé pomiaru. W takim przypadku zejdz z powierzchni

wazenia (5) wagi i wejdz na nig ponownie.
Wskazanie "Err" na wyswietlaczu LCD.

. Masa przekracza maksymalng no$no$é wagi 180 kg / 396 |b / 28 st. Nalezy natychmiast

opuscié powierzchnie wazenia (5), by zapobiec uszkodzeniv wagi.
Wskazanie "Err2" na wyswietlaczu LCD.

e Wystqgpit btgd pomiaru. W takim przypadku zejdz z powierzchni wazenia (5) wagi i wejdz

na nig ponownie. Dopilnuj, by sta¢ na obu elektrodach (4).

Konserwacja / czyszczenie

Prace konserwacyjne sq konieczne, gdy waga zostata uszkodzona, np. uszkodzona jest obudowa
urzqdzenia lub do $rodka obudowy dostata sie woda lub ciata obce albo gdy waga byta
narazona na dziatanie deszczu lub wody. Prace konserwacyine sq takze konieczne, gdy waga nie
dziata prawidtowo lub gdy upadta. W razie stwierdzenia tworzenia sie dymu, zauwazenia
dziwnych odgtoséw lub zapachéw natychmiast wyjgé baterie z wagi. W takich przypadkach wagi
nie wolno dalej uzywaé, dopdki nie zostanie ona sprawdzona przez specjaliste. Wszystkie

naprawy nalezy zlecaé tylko wykwalifikowanym specjalistom. Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy
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wagi. Do czyszczenia nalezy uzywaé wylqeznie czystej, suchej szmatki. Nigdy nie stosowad

agresywnych cieczy.

Wskazéowki dotyczace ochrony srodowiska i prawidlowego

usuwania

Gdy na produkcie jest umieszczony ten symbol przekreslonego pojemnika na odpady,
produkt ten podlega europejskiej dyrektywie 2012/19/EU. Wszystkie urzqdzenia
elekiryczne i elektroniczne muszq by¢ usuwane oddzielnie od odpadéw domowych i
B ddawane do specjalnych punktéw zbiérki. Prawidtowo usuwajqc zuzyte urzqdzenie
zapobiegasz zanieczyszczeniu $rodowiska i zagrozeniom dla zdrowia. Przed

zlomowaniem urzqdzenia nalezy wyjqé z niego baterie.

Wigcej informacji na temat usuwania zuzytych urzqdzen otrzymasz u lokalnych wtadz, w firmie

zajmujqcej sie wywozem odpadéw lub u sprzedawcy produktu.

Takze opakowanie nalezy usungé w sposéb przyjazny dla $rodowiska. Karton mozna oddaé¢ do
ponownego przetworzenia w punkcie zbiérki makulatury lub w publicznym punkcie zbiérki. Folie i
tworzywa sztuczne z dostawy sq zbierane przez lokalne przedsiebiorstwo utylizacji odpadéw, po

czym sq usuwane w sposéb przyjazny dla $rodowiska.

Usuwanie zuzytych baterii

Pomy$l o ochronie $rodowiska. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
domowymi. Nalezy je odda¢ w punkcie zbiérki zuzytych baterii. Nalezy pamietaé, ze baterie
wolno umieszczaé w pojemnikach na zuzyte baterie tylko w stanie rozladowanym, za$ w
przypadku baterii niecatkowicie roztadowanych nalezy zastosowaé érodki zapobiegajgce

Zwarciu.

Deklaracja zgodnosci

C € To urzqdzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami i innymi waznymi
przepisami dyrektywy w sprawie zgodnosci elektromagnetycznej 2004,/108/EC oraz
dyrektywy RoHS 2011/65/EU. Przynaleznq deklaracje zgodnoéci mozna znalezé na

koncu tej instrukeji obstugi.
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Informacje na temat gwarancji i serwisowania

Gwarancja firmy TARGA GmbH
Szanowni Panistwo,

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwarancjq od daty zakupu. W przypadku stwierdzenia
wad tego produktu przystugujg Pafstwu ustawowe uprawnienia w stosunku do sprzedawcy tego
produktu. Nasza przedstawiona ponizej gwarancja w niczym nie ogranicza tych praw.

Warunki gwarancji

Bieg gwarancji rozpoczyna sig od daty zakupu. Prosimy zachowaé oryginalny dowéd zakupu. Ten
dokument bedzie potrzebny jako dowdd zakupu. Jezeli w ciggu trzech lat od daty zakupu tego
produktu wystgpi w nim wada materiatowa lub produkeyjna, naprawimy go bezptatnie lub
wymienimy na nowy - wedle naszego swobodnego uznania.

Czas gwarancji i ustawowe roszczenia z tytutu wad

Swiadczenie gwarancyjne nie powoduje przedtuzenia gwarancji. Dotyczy to takze wymienionych i
naprawionych czeséci. Szkody i wady istniejgce juz w chwili zakupu nalezy zgtosi¢ niezwlocznie po
rozpakowaniu. Po uptywie gwaranciji wszelkie naprawy sq platne.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostalo wyprodukowane z zachowaniem surowych norm jakosciowych i przed
dostawq zostato doktadnie sprawdzone. Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyjne.
Gwarancja nie obejmuije tych czeici produkty, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu i dlatego nalezy
je traktowad jako czgici normalnie zuzywaijqce sig i nie obejmuje uszkodzen czeéci tamliwych, jak
np. wylgczniki, akumulatory lub czeici wykonane ze szkla. Gwarancja traci wazno$é¢ w razie
uszkodzenia produktu, niewtaiciwego uzytkowania lub naprawy produktu. Prawidtowe
uzytkowanie produktu wymaga doktadnego przestrzegania wszystkich wskazéwek wymienionych
w instrukcji obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé przeznaczer i sposobéw uzytkowania, ktére nie
sq zalecane lub przed ktérymi ostrzega instrukcja obstugi. Produkt jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku domowego i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. W przypadku nieprawidtowei
obstugi, aktéw przemocy lub ingerencii, ktére nie zostaty wykonane przez autoryzowanq filie
serwisu, gwarancja wygasa. Naprawa lub wymiana produktu nie powoduje rozpoczecia nowego
okresu gwarancyjnego.

Postepowanie w przypadku objetym gwarancjq

Aby umozliwi¢ szybkie zatatwienie reklamacii, prosimy przestrzegaé nastepujqcych wskazédwek:

- Przed uruchomieniem produkiu prosimy doktadnie zapoznaé sie z zalqczong
dokumentacjg. W razie wystqgpienia problemu, kiérego nie mozna rozwigzaé w ten
sposdb, prosimy skontaktowad sie z naszq infoliniq pomocy technicznej.

- Przy kazdym kontakcie z infoliniq pomocy technicznej nalezy mieé pod rekq dowéd
zakupu i numer artykutu lub numer seryijny, jesli jest dostepny, jako dowéd zakupu.
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- W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez telefon nie bedzie mozliwe, w
zaleznoéci od przyczyny usterki nasza infolinia pomocy technicznej zorganizuje inng

forme serwisowania.

ﬁ@! Serwis

(PL)  Telefon: 00800 - 44 11 481

E-Mail: service.PL@targa-online.com

IAN: 107206

(L] Producent

Nalezy pamieta, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Najpierw nalezy skontaktowaé sie z
podanym powyzej punktem serwisowym.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 SOEST

GERMANY
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Bevezetd

K8szénjik, hogy egy SilverCrest terméket vdlasztott! A SilverCrest SPWD 180 B1 testanalizdlé
személymérleg, a tovdbbiakban réviden testanalizdlé személymérleg, az &n teststlydnak
kényelmes és pontos meghatdrozdsdra szolgdl. Ezen kivil a testanalizalé személymérleg
segitségével meg lehet mémi a testzsir, testviz, izom és csont ardnydt. A napi kalériaszikségletet is
meg lehet dllapitani a segitségével. Kiemelkedd a testanalizélé személymérleg elegéns
formatervezése és egyszer( kezelése.

Rendeltetésszeris hasznalat

A testanalizalé személymérleg a testsily megdllapitdséra szolgdl. Tovabbd lehetséges a testzsir,
testviz, izom és csont ardnydnak megmérése, valamint a napi kalériaszikséglet megdllapitdsa. A
testanalizdlé személymérleg nem szabad zart helyiségeken kiviil és trépusi égévén haszndlni. E
testanalizalé  személymérleg nem vdllalatokndl valé  felhaszndlésra, illetve nem  Gzemi
felhasznélésra késziilt. Ezt a testanalizdlé személymérleget kizdrélag csak otthon, privat célokra
haszndlia, bdrmilyen mds felhaszndlds nem rendeltetésszerGnek szdmit. Ez a festanalizdlé
személymérleg teljesiti a CE-megfeleléséghez kapcsolédé &sszes relevéns normat és szabvanyt. A
testanalizdlé személymérleg gydrtéval vald egyeztetés nélkiili médositdsa esetén nem biztositott e
normdk teljesitése. Az ebbd| szarmazé kdrokért vagy zavarokért a gydrté nem vdllal semmilyen
felel8sséget. Csak a gyarté dltal megadott kellékeket haszndljal

Tartsa be a felhaszndlas orszdgdnak el8irasait illetve térvényeit.

Szallitasi terjedelem

o SilverCrest SPWD 180 B1 testanalizalé személymérleg
e 1 darab CR2032 litium elem
o Ajelen kezelési utasitas

Attekintés

Ez a kezelési Gtmutaté kihajthaté boritéval van ellatva. A borité belsé felén a testanalizalé
személymérleg szamozott dbréja taldlhaté. A szamok jelentése a kdvetkezd:
1 LCD kijelzs
A gomb
SET gomb
¥ gomb
Méréfelilet
Elektrédak

Elemrekesz

N O 00 A WO N
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LCD kijelzé
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Csontok részardnya

Testmagassdg cm-ben

Szdzalékos ardny (testzsir, testviz, izmok)
Testmagassdag ,feetiinch”-ben

A stlymértékegység kilogrammban
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Miszaki adatok

Uzemi fesziltség:

Elem:

Stlyegység:

Mérési tartomdny:
Osztasérték:

A mérés tirése:
Automatikus kikapcsolds:
Felhaszndlé profil taroldhelyek:
Nem:

Eletkor:

Tevékenységi fok:
Testméret tartomdny:
Méretek (Sz& x Mé x Mal):
Stlya:

Uzemi hdmérséklet:

3 V=

1 x 3 V-os CR2032 litium elem

kg / st / Ib (atvélthatd)

5kg és 180 kg / 396 |b / 28 st kozott
0,1kg/0,21b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) 30 kg-tél 180 kg-ig

kb. 15 mdasodperc utdn

10
férfi / né
10 - 80 év

5 (nincs, kevés, normdl, mérsékelt, intenziv)
100 - 220 cm

300 x300x 21 mm

kb. 1600 g elemmel egyiitt

+10°C és +40°C kdzétt

A miszaki adatok, valamint a dizdjn elézetes értesités nélkil médosithatdk.

Biztonsagi utasitasok

A testanalizélé személymérleg elsd hasznélata elétt olvassa
végig figyelmesen a kovetkez8 utasitésokat, és tartson be
minden figyelmeztetést, még akkor is, ha jGratos az elektronikus
készilékek kezelésében. Gondosan 8rizze meg ezt a kezelési
Otmutatét egy esetleges késébbi alkalomra. Ha a testanalizalé
személymérleget eladja vagy tovdbbadja, lényeges, hogy

dtadja ezt a kezelési Gtmutatdt is.
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/I\  FIGYELMEZTETES! E szimbslum fontos
Otmutatésokat jeldl a testanalizélé személymérleg
biztonsdgos mikddése és a felhaszndlé védelme
érdekében.

Ez a szimbélum arra figyelmeztet, hogy vizes,

X=#" illetve nedves lédbbal tilos a testanalizélé
személymérlegre rddlini. Hasonléképpen tilos
akkor is radllni, ha a méréfelilet vizes vagy
nedves. Megcsuszhat és fenndll sérilés veszélye.

>@’- Ez a szimbdlum a témdhoz kapcsolédé tovabbi
fontos tdjékoztatdst jeldl.

A A testanalizéld személymérleget 8 év falotti gyermekek,
valamint a fizikai, szenzoros és szellemi képességeikben
korldtozottak, fogyatékossaggal élék vagy tapasztalat és
tudds nélkiliek is haszndlhatigk, ha ezt feligyelet alatt
teszik, felvildgositottdk Sket a testanalizlé személymérleg
biztonsdgos haszndlatérél, és értik az abbdl szdrmazé
veszélyeket. Tilos a gyermekeknek a testanalizélé
személymérleggel jétszaniuk! A ftisztitést és a felhaszndléi
karbantartast gyermekek feligyelet nélkil nem végezhetik. A
csomagoléfoliat tartsa tavol a gyermekektsl. Fenndll a
fulladds veszélye.

A\ Ha szivritmus szabdlyozét visel ne hasznélja a testanalizélé
személymérlegetl A testanalizélé személymérleget ne
hasznélja olyanok kézelében, akik szivritmus szabdlyozét
viselnek vagy mds orvosi miszert hasznélnak.

A A testanalizélé személymérleg terhes nék szdmdra nem
ajénlott.
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A\ Ne lépjen a testanalizélé személymérlegre, ha vizes vagy
nedves a lédba, vagy ha a méréfelilet nedves. Megcsiszhat
és fenndll sérilés veszélye.

A\ A testanalizdlé személymérleget ne terhelie 180 kg felett.
Ellenkez8  esetben a  testanalizélé  személymérleg
megsérilhet, és balesetveszélyes lehet.

A\ Ne ugorjon a testanalizdlé személymérleg mérdfeliletére.
Ellenkez8 esetben az kdrosodhat és fenndll a sérilés
veszélye.

AAmennyiben fistképz8dést, szokatlan  zajokat vagy
szagokat észlel, a testanalizélé személymérleget azonnal
vélassza le az elemrdl. llyen esetben a testanalizélé
személymérleg nem haszndlhaté tovabb, és meg kell
vizsgdltatni egy szakemberrel. A készilék esetleges
égésébdl szdrmazé fustét soha ne lélegezze be.
Amennyiben a fistét mégis belélegezte, forduljon orvoshoz!
A fust belélegzése egészségkdrositd hatdsu lehet.

A veszélyek elkerilése érdekében a testanalizalé
személymérlegnek nem szabad megsérilve lennie.

A\ Vigydzzon arra, hogy ne legyen semmilyen tizforras (pl.
égé gyertya) a testanalizélé személymérlegen vagy annak
kdzelében. Tizveszélyes!

AA testanalizélé személymérleget nem szabad kézvetlen
héforrasnak  (pl.  fités), kozvetlen napfénynek vagy
mesterséges fénynek kitenni. Kerilni kell az érintkezést
fréccsend vagy cseppend vizzel és agressziv folyadékokkal.
A testanalizélé  személymérleget ne hasznédlia  viz
kézelében. A testanalizélé személymérleget soha nem
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szabad aldmeriteni (a testanalizalé személymérlegre soha
ne dllitson folyadékokkal taltatt targyakat, pl. vazdkat vagy
italokat). Tovdbbd figyelien arra, hogy a testanalizélé
személymérleget ne tegye ki tilzott Utédéseknek és
rezgéseknek! Ezen kivil ne engedjen idegen tdrgyat a
készilékbe jutni. Ellenkez8 esetben a testanalizélé
személymérleg kdrosodhat.

A Ha az elem kifolyt, akkor a testanalizalé személymérleg
kdrosoddsdnak elkerilése érdekében vegye ki azt. Az
elembdl kifolyt folyadék szdraz, nedvszivé kenddvel
eltdvolithaté. Ennek sordn hasznédlion megfeleld kesztydt!
Kerilie a bérrel valé érintkezést. A bdrrel vagy szemmel
valé érintkezés esetén a bdrfeliletet bé vizzel mossa le, a
szemet b& vizzel &blitse ki és forduljon orvoshoz!
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Szerzdi jog

A jelen haszndlati Gtmutaté telies tartalma szerz8i jogi védelem alatt &ll, és az olvasé szdméra

csupdn csak informdcidforrasként szolgdl. Tilos az adatok és informdciék barmilyen masoldsa vagy

sokszorositdsa a szerzd irdsos beleegyezése nélkil. Ez a tartalom és az adatok Uzleti célo

felhaszndlésara is vonatkozik. A széveg és az dbrék a nyomdai feldolgozés id8pontigban

érvényes miszaki szinvonalnak felelnek meg. A médositdsok joga fenntartva.

Uzembe helyezés elétt

Elem behelyezése / cseréje

A CR2032 litium elem behelyezéséhez vegye le
az elemrekesz (7) fedsjét a testanalizdlé
személymérleg alsé részén. Ehhez nyomja meg a
recézett feliletet és oldaliranyba tavolitsa el az
elemrekesz feddjét. Ezt kdvetden helyezze be a
mellékelt CR2032 litium elemet. Behelyezéskor
feltétleniil igyelien a helyes polaritdsra. Ez az
elemrekesz (7) fedsjén meg van jeldlve, a
CR2032 litium elemen lathaténak kell lennie a +

szimbdlumnak, amint az a mellékelt dbran lathatd.

Az elem kivevéséhez tolja azt enyhén le (lasd a
nyil irényét az dbrdn). Ezutén kiveheti az elemet a

tartébdl.

Maijd helyezze vissza az elemtarté fedelét az
elemrekeszre (7). A testanalizdlé személymérleg

most izemkész.
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A személyes adatok beirasa vagy médositasa

A testsily, kaldriaigény, testzsir-, testviz-, csont, izomrészardny elsé mérésekor be kell vinnie az

adatait. Az aldbbiak szerint jérjon el:
. A mérleg bekapcsolasdhoz nyomja meg a SET gombot (3).

. Az LCD kijelzén (1) villog a felhaszndléi profil tarhelye (22). A A (2) és ¥ (4) gombok
segitségével vdlassza ki a kivént felhaszndléi profil tarhelyet (22) [PO és P9 kozott]. A

kivalasztést nyugtédzza a SET gombbal (3).

. Most egymdsutan beviheti a nemet [férfi(23)/n8(24)], kor (26), magasségot és az

tevékenységi fokat a A (2) és ¥ (4) gombok segitségével. A bevitt adatokat nyugtdzza a
SET gombbal (3).

K Az tevékenységi fokkal a sporttevékenységeit tudja megadni. 5 tevékenységi
@ fok kézil lehet valasztani: AC-1 = nincs, AC-2 = kevés, AC-3 = normdl, AC-4
= mérsékelt és AC-5 = intenziv.

Uzembe helyezés

A helyes solymérés feltétele a szildrd aljzat. Ezért dllitsa a testanalizalé

<

személymérleget mindig egy szildrd és vizszintes talajra, semmi esetre sem

sz8nyegre. Ez téves mérési eredményekhez vezethet.

K Az eredmények &sszehasonlithatésdgdnak érdekében a mérést mindig a nap
@ ugyanazon szakaszdban végezze (a legjobb reggel). Lehetéség szerint
mindig azonos kérilmények kézétt mérje meg a solydt: éhgyomorra, vécézés

utdn, ruhétlanul.

~

Legyen tekintettel arra, hogy a stone silymértékegység esetén az érték nem

decimdlis értékként van megijelenitve. A kijelzést egy kettéspont osztja két

&

szakaszra. A kettésponttd| balra levé kizarélagosan egész szémok a ,st”
silymértékegységben értenddk. A sdly tdbbi része, a kett8sponttél jobbra

talalhaté és ,Ib” stlymértékegységben értends.

Példa: A képernyd kijelzése: ,6:6 2 stlb”. Ez 6 st és 6,5 Ib-nek felel meg.
A mérleg bekapcsolasa / stlymérés

A Step On Power funkciénak készénhetden a testanalizéléd személymérleg méréfelisletére (5) lépve
a mérleg automatikusan bekapcsol, és azonnal elkezd8dik a sily mérése.

Kiszéllitdskor a testanalizdlé személymérleg a ,kg” (13) stlymértékegységre van dllitva. Amint
megijelenik a bedllitott silymértékegység, a A (2) vagy ¥ (4) gombok megnyomdsdval
médosithatja azt. A kivalasztott silymértékegységet kijelzi az LCD kijelz8 (1).
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Ugy dllion a testanalizélé személymérleg méréfeliiletére (5), hogy silya egyenletesen oszoljon el.

A mérési elirds alatt lehetéleg ne mozogijon, ellenkez8 esetben a mérési eredmény téves lehet. A

mérési folyamat alatt a mérési eredményt az LCD kijelzén (1) lathatja. A mérés akkor ér véget, ha

a kijelzé kettét villan.

A mérleg bekapcsolasa / sily, kalériaigény, testzsir-, testviz-,
csont- és izom-részarany mérése

Ehhez a méréshez elébb meg kell adnia a személyes adatait. Ehhez vegye figyelembe a ,A

személyes adatok beirdsa vagy médositasa” fejezetet. A méréshez a kévetkezé médon jdrjon el:

A mérleg bekapcsoldséhoz nyomja meg a SET gombot (3).

A kivant felhaszndléi profil (22) kivélasztdsahoz nyomja meg a A (2) és ¥ (4) gombokat.

Allion mezitlab a méréfeliletre (5), és figyelien arra, hogy raita dllion mindkét elektrédan (6).

Most elkezdédik a mérés. A mérés végéig maradjon a két elekirdddn (6). A mérési eljards

alatt lehetdleg ne mozogjon, ellenkezé esetben a mérési eredmény téves lehet.

A sikeres mérés utdn a kévetkezé értékek jelennek meg sorban, hdromszor egymds utdn:

(¢]

o

o

teststly

testzsir arany (15) elhizott (18), tdlstlyos (19), normdlis teststlyd (20) vagy sovény (21)
testviz arény (16)

izmok részardnya (25)

csontok részardnya (9)

ajanlott napi kalériaszikséglet (17).

Automatikus kikapcsolas

A testanalizalé személymérleg automatikus kikapcsoldssal rendelkezik (Auto-Power-off). A mérési

eredmény kijelzése utdn a testanalizdlé személymérleg automatikusan kikapcsol.
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Problémamegoldas

Az LCD kijelzén nem jelenik meg semmi.

. A CR2032 litium elem lemerilt. A CR2032 litium elemet cserélie egy 0j elemre. Ehhez tartsa

be az elem behelyezésére vonatkozé utasitasokat a(z) 36. oldalon.

e A CR2032 litium elem helytelenil van behelyezve. Ehhez tartsa be az elem behelyezésére

vonatkozé utasitdsokat a(z) 36. oldalon.
Az LCD kijelzén megjelenik a ,Lo” kijelzés, és a mérleg
kikapcsol.

. A CR2032 litium elem szinte telijesen lemerilt. A CR2032 litium elemet cserélie egy 0j

elemre. Ehhez tartsa be az elem behelyezésére vonatkozé utasitdsokat a(z) 36. oldalon.

Az LCD kijelzén megijelenik a ,USEL” kijelzés, és a mérleg

kikapcsol.

. Egy hiba Iépett fel, és a testanalizalé személymérleg nem tud mérni. Ebben az esetben

szdlljon le a testanalizalé személymérleg méréfeliiletérdl (5), majd ismételie meg a mérést.

Az LCD kijelzén az ,Err” Gzenet jelenik meg.

. A sily meghaladja a 180 kg / 396 Ib / 28 st legnagyobb terhelhet8séget. A testanalizalé
személymérleg méréfeliletét (5) azonnal hagyja el a testanalizélé személymérleg

kdrosoddsdnak elkeriilése érdekében.

Az LCD kijelzén az ,,Err2” Gzenet jelenik meg.

. Egy hibas mérésre kerilt sor. Ebben az esetben szdlljon le a testanalizélé személymérleg
méréfeliletérsl (5), majd ismételie meg a mérést. Figyelien arra, hogy mindkét elektrédara

(6) raalljon.

Karbantartas / tisztitas

A karbantartési munkdlatok akkor szilkségesek, ha a testanalizélé személymérleg megsériilt, pl. ha
a készilék haza megsériilt, a mérleg belsejébe folyadék vagy térgy kerilt, ha a mérleg esének

vagy nedvességnek volt kitéve. A karbantartds akkor is szikséges, ha a személymérleg nem
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mikaddik kifogdstalanul vagy leesett. Amennyiben fistképz8dést, szokatlan zajokat vagy szagokat
észlel, a testanalizalé személymérleget azonnal vélassza le az elemrdl. llyen esetben a
testanalizélé személymérleg nem haszndlhaté tovabb, és meg kell vizsgdltatni egy szakemberrel. A
karbantartdsi  munkdélatokat csak szakképzett személyzettel végeztesse ell A testanalizalé
személymérleg hazdt soha ne nyissa fel. Tisztitds célidra csak tiszta, széraz kendét haszndljon, és

soha ne alkalmazzon maré folyadékokat!

Koérnyezetvédelmi Gtmutatdasok és artalmatlanitasi eléirasok

Ha egy terméken ez az dathizott szemetesvddér szimbdlum lathatd, akkor az adott
termék a 2012/19/EU eurdpai irdnyelv hatdlya ald esik. A régi elektromos és
elektronikai készilékeket a hdztartdsi szeméttdl elkilonitve, az dllamilag kijellt
B |clycken kell artalmatlanitani. A régi készilékek szabalyszer( értalmatlanitaséval védi

kérnyezetét és egészségét. Az elemeket ki kell venni a készilék drtalmatlanitasa elétt.

Az értalmatlanitdssal kapesolatos tovdbbi tgjékoztatdsért Iépjen kapcsolatba az énkormdnyzattal,

a kérnyezetvédelmi szervekkel vagy azzal a kereskedéssel, ahol a késziléket vasarolta.

A csomagoldst is kdryezetbardt médon drtalmatlanitsal A dobozokat a papirgytijtékbe vagy a
nyilvénos gy(itési helyeken keresztil lehet Gjrafelhaszndlés céligbdl leadni. A szdllitdsi
terjedelemben foglalt félidkat és mianyagokat a helyi kdztisztasdgi véllalat gyditi be és dolgozza

fel kérnyezetbarat médon.

Az elemek artalmatlanitasa

Gondoljon a kérnyezet védelmérel A haszndlt elemeket ne dobja a haztartési hulladékba. Adja le
8ket egy haszndlt elemeket gyiijtd helyen. Vegye figyelembe, hogy az elemeket csak lemeriilten
szabad a haszndltelem-gyGjtéedénybe dobni, illetve a teljesen le nem merilt elemek esetén

intézkedni kell a révidzarlat kialakuldsa ellen.

Megfeleléségi megjegyzések

c € Ez a készilék eleget tesz a 2004/108/EC EMCiirdnyelv, valamint a 2011/65/EU
RoHS irdnyelv alapvetd kévetelményeinek és vonatkozé eldirdsainak. A hozzd tartozd

megfelel8ségi nyilatkozatot e kézikdnyv végén taldlia meg.
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Utmutatas a garanciahoz és a szervizeléshez

A TARGA GmbH dltal nyujtott garancia
Kedves vésarld!

E késziilék garancidja 3 év a vasarlds id8pontjétél szamitva. A termék hibdi esetén a vésdarléval
szemben térvényes jogokkal rendelkezik. E térvényes jogokat a kévetkez8kben leirt garancia nem
korlatozza.

A garancia feltételei

A garancia id8tartamdt a vésarlés pillanatatél szamitjuk. Jél érizze meg az eredeti kasszaszalagot.
Ez a vdsdrlds bizonylatdul szolgdl. Amennyiben a vésérlés pillanatatédl szémitott hdrom éven belil
a terméken anyag- vagy gydrtdsi hiba jelentkezik, a terméket a sajdt vélasztdsunk alapjén
kéltségmentesen megjavitiuk vagy kicseréljik.

A garancia idétartama és térvény dltal eléirt szavatossagi igények

A garancia idétartamdhoz nem adédik hozzd a szavatossdg idétartama. Ez a javitott és kicserélt
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetleges, mdr a vésdrldskor jelen levd hibakat és hidnyossagokat
kdzvetlenil a kicsomagolds utdn jelenteni kell. A garancia lejérta utén esedékes javitésok a
koltségek viselésére kotelezik a vasarlét.

A garancia terjedelme

A késziilék szigord biztonsdgi irdnyelvek szerint, nagy gonddal késziltek és a kiszdllitas elétt
tizetes vizsgdlatnak voltak alévetve. A garancia anyagi és gydrtdsi hibékra terjed ki. A garancia
nem vonatkozik normdlis kopdsnak kitett alkatrészekre, amelyeket emiatt gyorsan kopd
alkatrészeknek lehet tekinteni, valamint a térékeny alkatrészek sériiléseire, mint pl. kapcsoldk,
akkumuldtorok vagy Uvegbdl készilt alkatrészek. A garancia érvényét vesziti, amennyiben a
termék meg van sérillve, szakszerGtleniil volt haszndlva vagy karbantartva. A termék szakszer(
kezeléséhez pontosan be kell tartani a kezelési utasitésban felsorolt utasitésokat. Feltétleniil el kell
kerilni az olyan célokra valé felhaszndldst vagy kezelést, amelyektdl a kezelési utasitas eltanécsol
vagy amelyekre éppenséggel figyelmeztet. Ez a késziilék kizarélag privat, nem ipari felhaszndélasra
készilt. Visszaélésszer( vagy szakszerGtlen kezelés, nem engedélyezett szerviz-képviselet dltal
végzett erdszakos beavatkozds esetén a garancia érvényét vesziti. A termék javitdsaval vagy
cseréjével nem kezdédik Ujra a garancia érvényessége.

Eljaras garancidlis kévetelés esetén

Az esete gyors feldolgozdsa érdekében tartsa be a kévetkez8 utasitdsokat:

- A termék izembe helyezése elétt alaposan olvassa &t a mellékelt dokumentéciét.
Amennyiben olyan probléma jelentkezik, amelyet igy nem lehet megoldani, fordulion a
forrédrét szolgdlatunkhoz.

- Bérmilyen kérés esetén a vasarlas bizonyitdsdra tartsa készenlétben a kasszaszalagot és
cikkszédmot, vagy ha van ilyen a sorozatszdmot.

- Amennyiben a telefonos megoldds nem lehetséges, a forrédrét szolgéltatdsunk a hiba
okétél figgben egy szervizmegoldast kezdeményez.
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ﬁ; Szerviz

(HU)  Telefon: 061 -7774758

E-Mail: service.HU@targa-online.com

IAN: 107206

A="  Gyarté

Figyelem, a kévetkez8 cim nem szervizcim! El8szér a fent megadott szervizzel vegye fel a
kapcsolatot.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Uvod

Zahvaljujemo se vam, da ste se odloéili za nakup izdelka SilverCrest. Diagnostiéna tehtnica
SilverCrest SPWD 180 B1, v nadalievanju besedila imenovana diagnostiéna tehtica, je
namenjena udobnemu in natanénemu merjenju telesne teZe. Diagnosti¢na tehtnica prav tako
omogo&a merjenje deleZa telesne ma3cobe, vode, midi¢ne mase in kosti. Prav tako lahko dologite
dnevno potrebo kalorij. Diagnostiéno tehtnico odlikujeta elegantna oblika in preprosta uporaba.

Ustrezna uporaba

Diagnostiéna tehtnica je namenjena merjenju telesne teZe oseb. Prav tako omogoéa merjenje
deleza telesne ma3&obe, vode, midi¢ne mase in kosti ter doloanje dnevne potrebe kalorij.
Diagnosti¢ne tehtnice ne smete uporabliati izven zaprtih prostorov in v tropskem podnebju. Ta
diagnostiéna tehtnica ni namenjena uporabi v podietjuy ali obrti uporabi. Uporabljajte
diagnosti¢no tehtnico izklju&no v bivalnih prostorih in v zasebne namene. Vsaka drugaéna uporaba
je neustrezna. Diagnostiéna tehtnica izpolnjuje vse norme in standarde, ki jih zahtevajo predpisi
evropske skladnosti (CE). V primeru spreminjanja diagnostiéne tehtnice brez proizvajaléevega
soglasja ve¢ ni mogo&e zagotavljati, da naprava te norme $e vedno izpolnjuje. Pri 3kodi ali
motnjah, nastalih zaradi tak3nih predelav, je vsakrino jamstvo proizvajalca izkljugeno. Uporabljaijte
le opremo, ki jo je dolodil proizvajalec.

Upostevaite predpise in zakone, ki veljajo v drzavi, kjer napravo uporabljate.

Vsebina paketa

e diagnosti¢na tehtnica SilverCrest SPWD 180 B1,
o 1 litijeva baterija tipa CR2032 in
e ta navodila za uporabo.

Pregled

Ta navodila za uporabo imajo platnice, ki jih lahko razgrete. Na notranii strani platnic je slika
diagnostiéne tehtnice z ostevil&enimi sestavnimi deli. Stevilke oznadujejo naslednje dele:

1 Zaslon LCD
Tipka A

Tipka SET

Tipka ¥
Tehtalna ploskev
Elektrodi

Predel za baterije

N O 00 A WO N
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Zaslon LCD

10 11 12
| | |

|

af

2\’
7a%,

I
7

"7

I I
18 17

I
21

Delez kosti

Telesna vidina v cm

Odstotni delez (telesne ma3cobe, vode, misi¢ne mase)
Telesna visina v ,&evljih:palcih”
Utezna enota v kilogramih

st:lb utezne enote ,stone:funti”

Ib utezna enota ,funt”

Delez telesne ma3obe

Delez vode

Priporo&en dnevni vnos kalorij
Debelost

Prekomerna telesna teza

Normalna telesna teza

Premajhna telesna teza

Spominsko mesto za uporabniski profil
Moski

Zenska

Delez misi¢ne mase

Starost
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Tehnicni podatki

Obratovalna napetost:
Baterija:

Utezne enote:

Razpon tehtanja:
Razdelitev:

Merilna toleranca:
Samodeijni izklop:
Spominska mesta za uporabniske profile:
Spol:

Starostni razpon:

Stopnie telesne aktivnosti:
Razpon telesne visine:
Mere (S x G x V):

Teza:

Temperatura delovanija:

V==

1 x 3V litijeva baterija tipa CR2032

kg / st / Ib (moznost preklopal)

od 5 kg do najve¢ 180 kg / 396 |b / 28 st
0,1kg/0,2lb

+/-(1 % + 0,1 kg/0,2 Ib) pri 30 kg do 180 kg
pribl. 15 sekund

10

moski / Zenski

10-80 let

5 (brez, nizka, normalna, zmerng, intenzivna)
100-220 cm

300 x 300 x 21 mm

pribl. 1600 g vkljuéno z baterijo

od +10 do +40 °C

Tehniéni podatki ali izvedba se lahko spremenijo brez predhodne najave.

Varnostna opozorila

Pred prvo uporabo diagnosti¢ne tehtnice natanéno preberite ta
navodila in upostevaijte vsa opozorila, kar priporoéamo tudi, &e
Ze znate ravnati z elektronskimi napravami. Ta navodila skrbno
shranite za kasnej$o uporabo. Ce boste diagnosti¢no tehtnico

prodali ali jo predali dru
navodila za uporabo.

gi osebi, ji obvezno izrodite tudi ta
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A OPOZORILO! Ta simbol oznaduje pomembna
opozorila za varno uporabo diagnostiéne tehtnice
in za$ito uporabnika.

Ta simbol opozarja, da na diagnostiéno tehtnico

X=3#" ne smete stopiti z vlaZnimi oziroma mokrimi

nogami. To velja tudi, &e je tehtalna ploskev vlazna
ali mokra, saj bi vam lahko spodrsnilo in obstaja
nevarnost poskodb.

>@’- Ta simbol oznaduje dodatne koristne nasvete k

dani temi.

ADic1gnos’riéno tehtnico smejo uporabljati tudi otroci, starejsi
od 8 let, in osebe z omejenimi telesnimi, zaznavnimi ali
dudevnimi sposobnostmi oziroma osebe brez ustreznih
izkudenj in znanja, &e jih pri tem nadzira druga oseba ali e
so bili pouéeni o varni uporabi diagnostiéne tehtnice in
razumejo nevarnosti, ki jih lahko povzroéa njena uporaba.
Otrokom ne dovolite, da se igrajo z diagnosti¢no tehtnico.
Otroci naprave ne smejo Cistiti in vzdrZevati brez nadzora.
Tudi embalazno folijo hranite izven dosega otrok. Obstaja
nevarnost zadusitve.

A\ Nikakor ne uporabljojte diagnostiéne tehtnice, &e nosite
sréni spodbujevalnik. Diagnostiéne tehtnice prav tako
nikakor ne uporabliajte v bliZini oseb, ki nosijo sréni
spodbujevalnik ali ki uporabljajo druge medicinske naprave.

A\ Diagnosti¢na tehtnica ni primerna za noseénice.

A\ Na diagnostiéno tehtnico ne stopajte z vlaznimi oziroma

Slovenscina - 47



SilverCrest SPWD 180 B1

mokrimi nogami ali e je tehtalna ploskev vlazna, saj bi vam
lahko spodrsnilo in obstaja nevarnost poskodb.

A\ Diagnosti¢ne tehtnice ne obremenijujte z ve& kot 180 kg. Ce
tega ne uposdtevate, se lahko diagnosticna tehtnica
poskoduije in obstaja nevarnost telesnih poskodb.

A\ Ne skadite na tehtalno ploskev diagnosti¢ne tehtnice, saj se
lahko ta poskoduije in obstaja nevarnost telesnih poskodb.

A e se zatne iz diagnosti¢ne tehtnice kaditi, &e zaslisite
nenavadne zvoke ali zaznate neobidajen vonj, iz nje takoj
odstranite baterijo. Diagnosti¢ne tehtnice v teh primerih ne
uporabljajte vec in jo odnesite na pregled k strokovnjaku.
Nikar ne vdihavajte dima, ki nastaja ob morebitnem vZigu
naprave. Ce ste kljub temu vdihnili dim, obi3¢ite zdravnika.
Vdihavanje dima lahko $koduje zdraviju.

A Diagnostiéna tehtnica se ne sme poskodovati, da prepredite
morebitne nevarnosti.

A\ Na diagnostiéno tehtnico ali v njeno bliZzino ne postavljate
virov ognja (npr. goreéih svec). Obstaja nevarnost pozaral

A\ Ne izpostavljajte diagnostiéne tehtnice neposrednim virom
toplote (npr. grelne naprave), neposredni sonéni svetlobi ali
umetni svetlobi. Prepredite tudi stik z brizgajoéo in tekoco
vodo fer stik z jedkimi tekodinami. Ne uporabljajte
diagnostiéne tehtnice v bliZini vode. Diagnostiéne tehtnice
predvsem nikdar ne smete potopiti (nanjo ne postavljajte z
vodo napolnjenih predmetov, kot so npr. vaze ali pijade).
Poskrbite tudi, da diagnostiéna tehtnica ne bo izpostavliena
premocnim udarcem in vibracijam. Prav tako poskrbite, da
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vanj ne zaidejo tuji predmeti. Ce tega ne upostevate, se
lahko diagnostiéna tehtnica poskoduie.

A Ce je baterija iztekla, jo odstranite, da prepregite poskodbe
diagnostiéne tehtnice. lzteklo baterijsko tekocino lahko
odstranite s suho vpojno krpo. Pri tem uporabljajte primerne
rokavice! Vsekakor se izogibaijte stiku s koZo. Pri stiku s koZo
ali o&mi morate prizadeto mesto takoj oprati oziroma izprati
z veliko koli¢ino vode in poiskati zdravnitko pomoé.
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Avtorske pravice

Za celotno vsebino teh navodil za uporabo veliajo avtorske pravice in se bralcu nudijo le kot vir
informacij. Vsakrdno kopiranje ali razmnoZevanje podatkov ali informacij brez izrecnega pisnega
dovolienja avtorja je prepovedano. To velia tudi za komercialno uporabo vsebine in podatkov.

Besedilo in slike ustrezajo tehni¢nemu stanju v &asu tiska. Pridrzujemo si pravico do sprememb.

Pred zacetkom uporabe

Vstavljanje/menjava baterije

Pred vstavljanjem litijeve baterije tipa CR2032
odstranite pokrov predela za baterijo s predela za
baterijo (7) na spodhnii strani diagnostiéne tehtnice,
tako da z enim prstom pritisnete narebreno
povriino in nato povledete pokrov predela za
baterijo vstran. Sedaj vstavite prilozeno litijevo
baterijo tipa CR2032. Pri vstavljanju pazite, da sta
pola pravilno obrnjena. Ta sta oznalena v
predelu za baterije (7). Simbol + na litijevi bateriji

tipa CR2032 mora biti viden, kot je prikazano na

sosednii sliki.

Baterijo odstranite tako, da jo nekoliko potisnete
navzdol (glejte smer puiice na sliki). Nato lahko

baterijo vzamete iz drzala.

Zatem ponovno namestite pokrov predela za

baterije (7). Diagnostiéna tehtnica je sedqj

pripravliena na uporabo.
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Vnos ali spreminjanje osebnih podatkov

Pri prvem merjenju telesne teze, dnevne potrebe kalorij, deleza telesne ma3eobe, vode, kosti in
midi¢ne mase morate vnesti svoje osebne podatke. Pri tem sledite naslednijim korakom:

. Pritisnite tipko SET (3), da vklopite tehtnico.

. Na zaslonu LCD (1) sedaj utripa spominsko mesto za uporabniski profil (22). S tipkama A
(2) in ¥ (4) izberite Zeleno spominsko mesto za uporabniki profil (22) [PO do P9]. Potrdite
izbiro s tipko SET (3).

. Sedaj lahko enega za drugim vnesete spol [moski (23)/Zenska (24)], starost (26), telesno

vi§ino in stopnjo telesne aktivnosti s tipkama A (2) in ¥ (4). Vsak vnos potrdite s tipko SET
(3).

S stopnijo telesne aktivnosti lahko vnesete svojo obi¢ajno $portno aktivnost. Na

voljo imate 5 stopeni telesne aktivnosti: AC-1 = brez, AC-2 = nizka, AC-3 =

normalna, AC-4 = zmerna in AC-5 = intenzivna.

Zacetek uporabe

Pogoj za pravilno tehtanje je, da tehtnica stoji na trdni podlagi. Diagnosti¢no
tehtnico zato vedno postavite na trdna in vodoravna tla ter je nikakor ne
postavljajte na preprogo. To bi lahko negativno vplivalo na natanénost
tehtanja.

Da bi dosegli primerljive rezultate meritev, se vedno tehtajte ob istem casu v
dnevu (najbolie zjutraj). Po moznosti se vedno tehtajte pod istimi pogoji: na
teiée, po opravlieni straniéni potrebi in brez obladil.

Upostevaite, da ob izbrani utezni enoti stone vrednost ne bo prikazana v

decimalni obliki. Prikaz je z dvopicjem razdeljen v dva dela. Na levi strani

dvopi&ja so prikazane samo cele vrednosti v uteZni enofi st (stone). Preostanek
teZe je desno od dvopigja prikazan v utezni enoti |b (funt).
Primer: zaslon prikazuje ,6:6 V2 st:Ib”. To pomeni, da je izmerjena teza 6

stone in 6,5 funtov.
Vklop tehtnice in tehtanje

Diagnostiéna tehtnica se s funkcijo Step On Power samodejno vklopi in takoj pri¢ne s tehtanjem, ko

stopite na tehtalno ploskev (5).

Diagnostiéna tehtnica je tovarnisko nastavliena na utezno enoto ,kg” (13). Ko se prikaze
nastavljena uteZna enota, pritisnite tipko A (2) ali ¥ (4), da jo spremenite. [zbrana utezna enota se
vsakié¢ prikaze na zaslonu LCD (1).
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Stopite na tehtalno ploskev (5) diagnostiéne tehtnice, tako da je vasa teza enakomerno

porazdeliena. Med tehtanjem se po moznosti ne premikaite, saj bodo izmerjeni podatki tako bolj

natanéni. |zmerjena teza se med tehtanjem prikaZze na zaslonu LCD (1). Tehtanje je kon&ano 3ele,

ko prikaz dvakrat utripne.

Vklop tehtnice in merjenje telesne teze, dnevne potrebe kalorij in

deleza telesne maséobe, vode, kosti in misicne mase

Pri tem merjenju morate najprej vnesti svoje osebne podatke. Upostevajte poglavie ,Vnos ali

spreminjanje osebnih podatkov”. Za merjenje storite naslednije:

Pritisnite tipko SET (3), da vklopite tehtnico.

S tipkama A (2) in ¥ (4) izberite Zeleno spominsko mesto za uporabniski profil (22).

Bosi stopite na tehtalno ploskev (5) in bodite pozori, da vsaka noga stoji na svoji elektrodi

(6).

Merienije se pri¢ne. Stojte na elekirodah (6), dokler se merjenje ne zaklju¢i. Med tehtanjem

se po moznosti ne premikaite, saj bodo izmerjeni podatki tako bolj natanéni.

Po uspednem merjenju se trikrat zaporedoma izpisejo naslednje vrednosti:

o

(¢]

o

telesna teza;

delez telesne mascobe (15) in debelost (18), prekomerna telesna teza (19), normalna
telesna teza (20) ali premajhna telesna teza (21);

delez vode (16);
delez misi¢ne mase (25);
delez kosti (9) in

priporo&en dnevni vnos kalorij (17).

Samodeijni izklop

Diagnosti¢na tehtnica je opremliena s funkcijo samodejnega izklopa (Auto Power off). Po prikazu

rezultatov meritev se diagnosti¢na tehtnica samodejno izklopi.
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Odpravljanje tezav

Zaslon LCD je prazen.

. Litiieva baterija tipa CR2032 je prazna. Zamenjajte litijevo baterijo tipa CR2032 z novo

baterijo istega tipa. Pri tem upostevajte navodila za vstavljanje baterij na strani 50.

. Litiieva baterija tipa CR2032 je nepravilno vstavljena. Pri tem upostevajte navodila za

vstavljanje baterij na strani 50.

Zaslon LCD prikaze sporodilo ,,Lo” in tehtnica se izklopi.

. Litiieva baterija tipa CR2032 je skoraj prazna. Zamenjaijte litijevo baterijo tipa CR2032 z

novo baterijo istega fipa. Pri tem upostevaijte navodila za vstavljanje baterij na strani 50.

Zaslon LCD prikaze sporocilo ,,USEL” in tehtnica se izklopi.

L Pojavila se je napaka in diagnostiéna tehtnica ne more opraviti meritev. V tem primeru stopite

s tehtalne ploskve (5) diagnostiéne tehtnice in nato ponovite meritev.

Zaslon LCD prikaze sporocilo , Err”.

. Izmerjena teza presega maksimalno nosilnost 180 kg / 396 |b / 28 st. Takoj stopite s

tehtalne ploskve (5) diagnostiéne tehtnice, da preprecite poskodbe diagnostiéne tehtnice.

Zaslon LCD prikaze sporodilo , Err2”.

. Pri merjenju se je pojavila napaka. V tem primeru stopite s tehtalne ploskve (5) diagnosti¢ne

tehtnice in nato ponovite meritev. Bodite pozorni, da vsaka noga stoji na svoiji elektrodi (6).

Vzdrzevanje/¢iséenje

Ce se je diagnosti¢na tehtnica poskodovala, na primer & je podkodovano ohidje naprave, &e je v
notranjost diagnostiéne tehtnice stekla voda ali so vanjo vdrli tujki ali &e je bila izpostavljena dezju
ali vlagi, jo je treba popraviti. Popravilo je potrebno tudi, &e tehtnica ne deluje pravilno ali e je
padla na tla. Ce se zagne iz diagnostiéne tehtnice kaditi, ée zaslisite nenavadne zvoke ali zaznate
neobicajen vonj, iz nje takoj odstranite baterijo. Diagnosti¢ne tehtnice v teh primerih ne uporabljajte

ved in jo odnesite na pregled k strokovnjaku. Popravilo izdelka prepustite le kvalificiranemu
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strokovnjaku. Nikoli ne odpirajte ohija diagnostiéne tehtnice. Za &is¢enje uporabliajte le &isto, suho

krpo in nikoli ne uporabljaijte jedkih tekogin.

Opombe glede okolja in odlaganja med odpadke

Za izdelek, ki je oznalen s tem prekrizanim znakom smetnjoka, velia evropska
direktiva 2012/19/EU. Stare elekiricne in elekironske naprave ne sodijo med
gospodinjske odpadke. Odstraniti jih je treba na drzavno predvidenih prevzemnih
B csih. S pravinim odlaganjem starih naprav prispevate k zaiiti okolja in
zmanjevanju ogroZenosti svojega zdravja. Preden izdelek zavrZete, morate iz njega

odstraniti baterijo.

Podrobnejse informacije o pravilnem odstranjevaniju starih naprav lahko dobite pri mestni upravi,

pri podijetju za ravnanje z odpadki ali v trgovini, kjer ste izdelek kupili.

Poskrbite tudi za okolju prijazno odstranjevanje embalaze. Kartonsko embalazo lahko v recikliranje
oddate na zbiralidéu starega papirja ali na javnih zbiralisgih. Folije in umetne mase v embalazi
oddaijte pri lokalnem podjetiy za ravnanje z odpadki, ki bo poskrbelo za okolju prijazno

odstranjevanie.

Odlaganje baterij med odpadke

Ne pozabite na varstvo okolja. Odsluzene baterije ne sodijo med gospodinjske odpadke. Oddati
jih je treba v zbirma mesta za stare baterije. Upostevajte, da je v zbiralnike za stare baterije
dovolieno odlagati le izpraznjene baterije, ¢e pa te niso povsem izpraznjene, jih je treba primerno

zaiéititi pred kratkim stikom.

Opombe o skladnosti

c € Ta naprava ustreza osnovnim zahtevam in drugim ustreznim predpisom direktive o
elektromagnetni  zdruZljivosti 2004/108/EC in direktive RoHS 2011/65/EU.

Pripadajoco izjavo o skladnosti najdete na koncu teh navodil za uporabo.
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Nasveti za garancijo in servisni postopek

36 mesecev garancije od dneva nakupa

1.

S tem garancijskim listom jam&imo TARGA GmbH, da bo izdelek v garancijskem roku ob
normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih
spodaj navedenih pogojih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v
materialu ali izdelavi oz. po svoji presoji izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

Garancija je veliavna na ozemlju Republike Slovenije.

Garancijski rok za proizvod je 36 mesecev od dneva izrogitve balga. Dan izroéitve blaga je
enak dnevom prodaie, ki je razviden iz raéuna.

Kupec je dolzan okvaro javiti pooblai¢enemu servisu oz. se informirati o nadaljnjih postopkih
na zgoraj navedeni telefonski 3tevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno preberete
navodila o sestavi in uporabi izdelka.

Kupec je dolzan pooblad¢enemu servisu predloZiti garancijski list in racun, kot potrdilo in
dokazilo o nakupu.

V primeru, da proizvod popravlja nepooblaiéeni servis ali oseba, kupec ne more uveljavljati
zahtevkov iz te garancije.

Vzroki za okvaro oz. nedelovanje izdelka morajo biti lastnosti stvari same, in ne vzroki, ki so
zunaj proizvajaléeve oz. prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te
garancije, & se ni drzal priloZenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali, e je izdelek
kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.

Jaméimo servisiranje in rezervne dele za minimalno dobo, ki je zahtevana s strani zakonodaie.
Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garancije.

. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh logenih dokumentih

(garancijski list, ra¢un).

.Ta garancija proizvajalca ne izkljuduje pravic potrodnika, ki izhajajo iz odgovornosti

prodajalca za napake na blagu.

Ta garancija velja za Slovenijo.

Poleg te garancije lahko brez omeiitve nase garancije uveljavljate tudi pravice iz garancije zoper

prodajalca.
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ﬁ?‘ Service

(SI)  Telefon: 0800 - 80887

E-posto: service.S|@targa-online.com

IAN: 107206

i

Proizvajalec

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY

Prodajalec:

Lidl d.c.0.k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Uvod

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali vyrobek znagky SilverCrest. Diagnosticka vdha SilverCrest SPWD
180 B1, ddle oznacovand jako diagnostickd vdha, slouzi pro pohodiné a presné uréeni vasi
t&lesné hmotnosti. Vedle toho umoziuje mé&fit podil t&lesného tuku, vody, svalové a kostni hmoty v
téle. Ddle umoziivje stanovit denni spotfebu kalorii. Diagnostickd vdéha oslovuje elegantnim
designem a jednoduchou obsluhou.

Pouzivani vyrobku v souladu s jeho uréenim

Tato diagnostickd vaha slouZi k uréovani hmotnosti osob. Déle umoziiuje méfit podil télesného tuku,
vody, svalové a kostni hmoty a stanovit denni spotfebu kalorii. Tato diagnostickd vaha nesmi byt
pouzivdna mimo uzaviené mistnosti a v regionech s tropickym klimatem. Tato diagnostickd véha
neni uréena pro provoz v podnicich resp. pro promyslové pouziti. PouZivejte tuto diagnostickou
vdhu vyhradné v obytnych prostorech pro soukromé Géely, jakékoli jiné pouziti je povazovéno za
pouZiti v rozporu s uréenim. Tato diagnostickd véha spliiuje viechny normy a smérnice relevantni v
souvislosti s CE prohldsenim o shodé. Pfi zméné diagnostické vdhy neodsouhlasené vyrobcem
nelze dodrzeni t&chto norem naddle zaruéit. Za takto vzniklé skody nebo poruchy vyrobce z&4dnym
zpUsobem neruéi. PouZivejte pouze piislusenstvi uvedené vyrobcem.

Dodrzuijte piedpisy resp. zakony zemé, v niz je vyrobek pouzivan.

Rozsah dodavky

o Diagnostickd véha SilverCrest SPWD 180 B1
e 1 lithiovd baterie CR2032
e Tento ndvod k obsluze

Prehled

Souldsti tohoto ndvodu k obsluze je také odklépéci zdlozka. Na vnitini strané zdlozky je
zobrazena diagnostickd vaha s &islovanymi &astmi. Jednotlivé &islice maii tento vyznam:

LCD displej

Tlagitko A

Tlagitko SET (nastaveni)
Tlagitko ¥

Ndslapnd plocha

Elektrody

N O 0 N WO N —

Pihradka na baterie
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LCD displej

10 11 12
| | |

|

af

ad
7a%,

"7

I
7

Pl Underfat Healthy Overfat O
|
2

I I
21 0 19

9 Podil kostni hmoty
10  Télesnd vyska v cm
11 Procentni podil (t&lesného tuku, vody, svalové hmoty)
12 Télesnd vydka ve ,stopdch:palcich”
13 Véhovd jednotka v kilogramech
14 st:lb Véhova jednotka ve ,stone:librach”
Ib V&hové jednotka v librach”
15 Podil t&lesného tuku

16 Podil vody
17 Doporuéend denni spotieba kalori
18 Obezita

19 Nadvdha
20  Normdlni véha
21  Podvdha

22 Pozice uzivatelského profilu

23 Muz

24  7Zena

25 Podil svalové hmoty
26 Vék
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Technické udaje

Provozni napéti:
Baterie:

Véhové jednotky:
Rozsah vézeni:
Dilek stupnice:
Tolerance méfenti:

Automatické vypnuti:

PoZet uZivatelskych profil:

Pohlavi:

Vékovy rozsah:
Stupné& aktivity:
Rozsah t&lesné vysky:
Rozméry (SxHxV):
Hmotnost:

Provozni teplota:

3Ve=

1 x 3V lithiovd baterie CR2032

kg / st / Ib (pfepinatelné)

5kg azmax. 180 kg / 396 |b / 28 st
0,1kg/0,21b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) pii 30 az 180 kg
cca 15 sekund

10

muz / Zena

10 - 80 let

5 (z&dnd, mald, normdlni, stfedni, intenzivni)
100 - 220 cm

300 x 300 x 21 mm

cca 1600 g vé. baterie

+10 az +40 °C

Zmény v technickych Gdajich a designu jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni.

Bezpecnostni pokyny

Pfed prvnim pouZitim diagnostické véhy si pozorné prectéte
nésledujici pokyny a dodrzujte viechna vystraznd upozornéni,
a to i tehdy, pokud jste se zachézenim s elektronickymi pfistroji
obezndmeni. Pellivé tento ndvod k obsluze uschovejte pro
pozdé&si referenci. Pokud byste diagnostickou vahu proddvali
nebo preddvali jiné osobé, nezapomeiite pfedat rovnéz tento
névod k obsluze.
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A VAROVANI! Tento symbol ozna&uje dolezitd
upozornéni k bezpeénému provozu diagnostické
véhy a k ochrané uZivatele.

Tento symbol oznaduje, Ze na diagnostickou véhu

X=#" e zakdzdno stoupat vlhkyma resp. mokryma
nohama. Stejné tak je zakézdano stoupat na véhy,
jestlize je vlhk& nebo mokré néslapnd plocha.
Mohli byste uklouznout, pak hrozi nebezpedi
zranéni.

>@’- Tento symbol oznaéuje dalsi informativni
upozornéni k danému tématu.

ATyto diagnostickou vdhu mohou pouZivat déti od 8 let véku,
jakoZ i osoby s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
dudevnimi  schopnostmi nebo s nedostatkem zkugenosti
a/nebo s nedostate¢nymi  znalostmi, pokud jsou pod
dozorem osoby zodpovédné za jejich bezpeénost, anebo
od této osoby dostaly pokyny, jak diagnostickou vdahu
bezpelné pouZivat, a chdpou souvisejici nebezpedi. Déti si s
diagnostickou véhou nesmi hrét. Cisténi  a uzivatelskou
0drzbu nesmi provadét déti bez dozoru. Obalové félie
uchovévejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi uduseni.

A\ Diagnostickou vahu v Z&4dném pfipadé nepouzivejte, pokud
pouZivdte kardiostimuldtor. Diagnostickou vahu v Z&dném
pfipadé nepouZivejte v blizkosti osob pouZivaijicich
kardiostimuldtor nebo jiné |ékafské pfistroje.

A\ Diagnostickd vaha neni vhodnd pro t&hotné Zeny.
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A\ Na diagnostickou vahu nestoupeijte vlhkyma ani mokryma
nohama, nebo jeli vlhkd nebo mokré nddlapnd plocha.
Mohli byste uklouznout, pak hrozi nebezpeéi zranéni.

A\ Nezatézujte diagnostickou véhu nad 180 kg. V opaéném
piipadé by mohlo dojit k poskozeni diagnostické vdahy,
zdroveh hrozi nebezpedi zranéni.

A\ Na néslapnou plochu diagnostické vahy neskdkeijte. Mohlo
by dojit k jejimu poskozeni, zdroveri hrozi nebezpedi
zranéni.

A pokud si viimnete koufe, neobvyklého zvuku nebo zdpachy,
ihned diagnostickou vdhu odpojte od baterie. V takovém
pfipadé se diagnostickd véha nesmi naddle pouzivat, dokud
i nezkontroluje odbornik. V Z&dném pfipadé nevdechujte
kouf vznikajici pfi pfipadném poZéru pfistroje. Pokud se
koufe presto nadychdte, vyhledejte lékafe. Vdechovéni
koufe mize byt zdravi $kodlivé.

ADic:gnostickd véha nesmi byt poskozend, jinak mize dojit
k ohrozenim.

A\ Dbeijte na to, aby na diagnostické vaze ani vedle ni nestdly
z4adné zdroje otevieného ohné (napf. hofici svicky). Hrozi
nebezpedi pozaru!

A\ Diagnostickd vdha nesmi byt vystavena pisobeni pfimych
zdrojU tepla (napf. topeni) ani pfimému sluneénimu zdfeni
nebo umélému svéilu. Zabraite také kontaktu se stfikajici
a kapaijici vodou a agresivnimi kapalinami. Neprovozujte
diagnostickou vdhu v blizkosti vody. V Z&dném pripadé
nesmi dojit k politi/ponofeni diagnostické vdhy (nestavte na
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diagnostickou vahu pfedméty naplnéné vodou, napf. vézy,
ndpoje). Dbeijte ddle na to, aby diagnostickd vaha nebyla
vystavena nadmérnym offestm a vibracim. Kromé toho
nesmi dovnitf proniknout Z&dné cizi predméty. V opaéném
pripadé by mohlo dojit k poskozeni diagnostické véhy.

A\ Dojde-li k vyteceni baterie, baterii vyjméte, aby nedoslo
k dal$imu poskozeni diagnostické vahy. Kapalinu vyteklou
z baterie je mozné odstranit suchou, savou utérkou.
PouZivejte pfi tom vhodné rukavicel Bezpodmineéné
zabraiite kontaktu s pokozkou. Pfi kontaktu s pokozkou
nebo odima je zasazend mista nutné ihned opldchnout resp.
vymyt velkym mnoZstvim vody a poté vyhledat Iékafskou
pomoc.
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Autorské pravo

Veskery obsah tohoto ndvodu k obsluze podléhd autorskému prévu a &tendfi jej poskytujeme

vyhradné jako zdroj informaci. Jakékoli kopirovani nebo rozmnoZovani Gdajd a informaci je bez

vyslovného pisemného souhlasu autora zakdzdno. To se tykd i uZivdni obsahu a Gdajo ke

komerénim G&elim. Text a obrazky odpovidaji technickému stavu v dobé tisku. Zmény jsou

vyhrazeny.

Pfed uvedenim do provozu

Vlozeni/vyjmuti baterie

Pro vloZeni lithiové baterie CR2032 sejméte kryt z
piihrddky na baterii (7) na spodni strané
diagnostické vahy tak, Ze zatladite prstem na
drézkovanou plochu krytu a odsunete ho do
strany. Nyni vloZte pfiloZzenou lithiovou baterii
CR2032. PFi vkladani dbejte na sprévnou polaritu.
Ta je vyzna&ena v prihrddce na baterii (7), +
symbol na lithiové baterii CR2032 musi byt

viditelny, jak je zndzornéno na vedlejsim obréazku.

Pro vyjmuti baterie posufite baterii trochu smérem
doli (viz 3ipka na obrdzku). Poté je baterii mozné

z drzdku vyjmout.

V dalsim kroku nasadte kryt zpét na piihradku na
baterii (7). Diagnosticka véha je nyni pfipravena k

pprovozu.
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Zadani a uprava osobnich dat

Pi prvnim méfeni t&lesné vahy, spotieby kalorii, podilu t&lesného tuku, vody, kostni a svalové hmoty

je nutné zadat vase osobni data. Postupuijte ndsledujicim zpisobem:
. Zapnéte vahu stisknutim tla&itka SET (3).

. Na LCD displeji (1) nyni blikd pozice uvzivatelského profilu (22). Tlacitky A (2) a ¥ (4)
vyberte pozadovanou pozici uzZivatelského profilu (22) [PO az P9]. Potvrdte volbu tlagitkem
SET (3).

. Nyni miZete postupné zadat pohlavi [muz (23)/Zena (24)], vék (26), vysku a stuped aktivity
pomoci tlagitek A (2) a ¥ (4). Kazdé zaddani potvrdte tlagitkem SET (3).
» Stupen akfivity definuje vasi sportovni aktivitu. MizZete vybirat z t&chto 5
@ stupiid aktivity: AC-1 = 2&4dnd, AC-2 = mald, AC-3 = normdlni, AC-4 = stfedni

a AC-5 = intenzivni.

Uvedeni do provozu

K Predpokladem pro spravné méieni hmotnosti je pevny podklad. Diagnostickou
@ véhu proto vzdy postavte na pevnou a vodorovnou podlahu, nikdy ne na
koberec. Na ném by mohlo dojit ke zkresleni vysledku mé&feni.

L Pro dosazeni srovnatelnych vysledkd doporu&ujeme vazeni pokud mozno

@ vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano). Vazte se pokud mozno vzdy za
stejnych podminek: nalaéno, po vyprazdnéni a bez odévu.

- Pamatuijte prosim, Ze u véhové jednotky ,stone” se nejednd o desitkovou

@ hodnotu. Displej je rozdélen dvojteckou na dva segmenty. Vlevo od dvojtegky

se zobrazuji celd &isla ve vahové jednotce ,st”. Zbytek hmotnosti se zobrazuje

vpravo od dvojtegky ve véhové jednotce ,|b”.
Priklad: Zobrazeni na displeji ,6:6 V2 st:Ib”. Odpovidd hmotnosti 6 st a 6,5 Ib.

Zapnuti vahy / vazeni

Diky funkci automatického zapnuti se diagnostické véha po vstupu na ndslapnou plochu (5)

automaticky zapne a ihned zaéne méfit vasi télesnou hmotnost.

Pfi doddni je diagnostickd vaha nastavena na vézeni v ,kg” (13). Jakmile se nastavend vdhova
jednotka zobrazi, stisknéte tlagitko A (2) nebo ¥ (4) pro jeji zménu. Zvolend jednotka se pfitom
zobrazuje na LCD displeii (1).

Na néslapnou plochu (5) diagnostické vahy se postavte tak, aby byla vase hmotnost rovnomérmé
rozlozena. B&hem vazeni se pokud moZno nehybeite, jinak mdZe dochdzet ke zkresleni vysledku
méfeni. B&hem vdZeni se vysledek méfeni zobrazuje na LCD displeji (1). Mé&Feni je dokon&eno az
poté, kdy ddaj na displeji dvakrét zablik&.
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Zapnuti vahy / méfFeni hmotnosti, spotreby kalorii, podilu
télesného tuku, vody, kostni a svalové hmoty

Pii tomto mé&Feni musi byt nejprve zaddna vase osobni data. Ridte se pokyny v kapitole ,Zaddni a

Uprava osobnich dat”. Pfi mé&feni postupujte ndsledujicim zpisobem:

Zapnéte vahu stisknutim tlagitka SET (3).

Tlacitky A (2) a ¥ (4) vyberte pozadovany uZivatelsky profil (22).

Postavte se naboso na né3lapnou plochu (5) a dbeijte na to, abyste stdli na obou elekirodach

(6).

Mé&feni se zahdiji. Zostarite stat na obou elekirodach (6) az do konce méfeni. Béhem vézeni

se pokud moZno nehybeijte, jinak miZe dochdzet ke zkresleni vysledku méfeni.

Po dokong&eni méfeni se tfikrdt po sob& zobrazi ndsledujici hodnoty:

o

o

o

Télesn& hmotnost

Podil t&lesného tuku (15) a obezita (18), nadvdha (19), normdlni véha (20) nebo
podvdha (21)

Podil vody (16)
Podil svalové hmoty (25)
Podil kostni hmoty (9)

Doporu&end denni spotieba kalorii (17)

Automatické vypnuti

Diagnostické véha je vybavena funkci automatického vypnuti. Po zobrazeni vysledku méfeni se

diagnostickd vaha automaticky vypne.

66 - Cesky



SilverCrest SPWD 180 B1

Odstranovani problémo

Na displeji se nezobrazuji zadné udaje.

. Lithiové baterie CR2032 je prazdnd. Vyméiite lithiovou baterii CR2032 za novou. Ridte se

pokyny pro vloZeni baterie na str. 64.

. Lithiova baterie CR2032 je vlozena s chybnou polaritou. Ridte se pokyny pro vlozeni baterie

na sir. 64.
Na displeji se zobrazi ,Lo” a vaha se vypne.

. Lithiové baterie CR2032 je téméf prazdnd. Vyméhte lithiovou baterii CR2032 za novou.

Rid'e se pokyny pro vloZeni baterie na sir. 64.

Na displeji se zobrazi ,USEL” a vaha se vypne.

. Doslo k chybé a diagnostickd vaha nemize provést méfeni. Sestupte z nd3lapné plochy (5)

diagnostické véhy a znovu zahaijte méfeni.

Na displeji se zobrazi , Err”.

. Hmotnost prekraéuje max. nosnost 180 kg / 396 Ib / 28 st. lhned sestupte z ndslapné
plochy (5) diagnostické vahy, aby nedoslo k poskozeni diagnostické vahy.

Na displeji se zobrazi ,Err2”.

. Doslo k chyb& méfeni. Sestupte z nd3lapné plochy (5) diagnostické véhy a znovu zahajte

mé&feni. Dbeite na to, abyste stdli na obou elektrodach (6).

Udrzba/éisténi

Udrzbu je nutné provést v piipads, Ze doslo k poskozeni diagnostické véhy, napf. dodlo k
poskozeni pla3té, do diagnostické vahy pronikla kapalina nebo cizi pfedmét, diagnostickd vaha
byla vystavena deiti/vlhku. Udrzbu je nutné provést také v pfipads, Ze osobni véha spadla nebo
fadné nefunguije. Pokud si viimnete koute, neobvyklého zvuku nebo zdpachu, ihned diagnostickou
vahu odpojte od baterie. V takovém piipadé se diagnostickd véha nesmi naddle pouZivat, dokud ji
nezkontroluje odbornik. Veskeré Gdrzbové prace smi provadét pouze kvalifikovany odborny
persondl. Nikdy neotvirejte plést diagnostické véhy. K &igténi pouzivejte pouze Eistou, suchou

utérku, nikdy nepouzivejte agresivni kapaliny.
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Ekologické pokyny a udaje o likvidaci

Na pfistroje oznadené timto symbolem pFeskrinuté popelnice se vztahuje evropskd
smérnice 2012/19/EU. Vedkeré vyslouzilé elekirické a elekironické pfistroje se musi
likvidovat oddé&lené od domovniho odpadu prostrednictvim pfisludnych statem
B ionovenych subjektd. Radnou likvidaci vyslouzilého pfistroje zamezite poskozeni
Zivotniho prostfedi a ohroZeni zdravi osob. Pfed likvidaci je z pfistroje nutné vyjmout

baterii.

Dal3i informace k likvidaci vyslouzilého pfistroje ziskate na obecnim Gfadg, ve sbé&mém dvore nebo

v obchodg, ve kterém jste pfistroj zakoupili.

Ekologicky zlikvidujte i obal. Kartony moZete odevzdat k recyklaci do starého papiru nebo na
vefejnych sbérnych mistech. Félie a plasty, které jsou sou&asti doddvky, shromazduje a ekologicky

likviduje v mistni podnik povéfeny likvidaci odpado.

Likvidace baterii

Myslete na Zivotni prostfedi. Pouzité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Musi byt odevzdény
na sb&mém misté pro pouzité baterie. Pamatujte prosim, Ze baterie smi byt do sbé&rnych nddob
odkladény jen ve vybitém stavu, resp. u ne zcela vybitych baterii je nutné zajistit jejich ochranu

pred zkratem.

Poznamky ke shodé s predpisy EU

c € Tento pfistroj odpovidd zdkladnim poZadavkim a ostatnim relevantnim pfedpisim
smérnice pro elekiromagnetickou kompatibilitu 2004/108/EC a smérnice pro
omezeni pouzivéni nékterych nebezpeénych latek v elekirickych a elektronickych

zafizenich 2011/65/EU. Piisluiné prohldseni o shodé najdete na konci tohoto

ndvodu.
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Informace k zdruce a servisu

Zaruka TARGA GmbH
Vazend zdékaznice, vazeny zdkazniky,

Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data nékupu. V pfipadé zdvad na tomto produktu mizete
vi&i proddvaijicimu uplatit svd zdkonnd préva. Tato zdkonnd prava nejsou omezena nadi nize
uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky

Zé&ruéni |hita za&ing datem zakoupeni. Dobfe si prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu.
Tento doklad potiebujete k prokdzani ndkupu. Dojdei do fii let od data zakoupeni tohoto vyrobku
k materiglové & vyrobni vadé, pak vyrobek - dle nasi volby - bezplatné opravime nebo vyménime.

Zaruéni lhita a zakonné naroky z vad

Zéaruéni thota se plnénim neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené souéésti. Poskozeni a
zévady, které se vyskytuii jiz pfi zakoupeni, musi byt nahléseny ihned po vybaleni. Opravy po
uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zaruky

Pristroj byl peclivé vyroben dle nejpfisn&jsich kvalitativnich smémic a pfed dodénim svédomité
zkontrolovén. Zaruéni plnéni plati pro materidlové a vyrobni vady. tato zdruka se nevztahuje na
soudsti vyrobku, které jsou vystaveny normdlnimu uzivani a mohou byt roto povazovany za
opotfebované souldstky, nebo jsou zhotoveny pro poskozeni na rozbitnych &dstech, napf.
spinadich, akumuldtorech nebo ze skla. Zaruku neni mozno uplamit, jedi vyrobek poskozen,
neodborné pouzivan nebo udrzovan. Pro Fadné uZivani vyrobku musi byt pfesné dodrzeny viechny
pokyny uvedené v ndvodech. Ugelim pouziti a postuptim, kieré névod k pouziti nedoporuéuje
nebo pied nimiz varuje, je tfeba se vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a ne pro
promyslové vyuziti. Zaruéni plnéni zanikd pfi zneuZiti nebo neodborném pouziti, pouziti sily pfi
zdsahu, ktery nebyl proveden nasim autorizovanym servisem. Opravou nebo vyménou vyrobku
nezadind novd zdruéni doba.

Vyftizovéni zéruéniho plnéni
Abychom zdijistili rychlé zpracovéni vasi zdleZitosti, postupuite dle nasledujicich pokynd:

- Pfed uvedenim Va3eho vyrobku do provozu si prosim prectéte pfilozenou dokumentaci.
Pokud by do3lo k problému, ktery neni timto zpisobem moZzno vyfesit, obrafte se prosim
na nasi zdkaznickou linku.

- Pro veskeré pozadavky z vasi strany si pfipravte pokladni doklad a &islo vyrobku popt.,
ie-li k dispozici, i sériové &islo jako doklad o koupi.

- Pro pfipad, Ze neni mozné telefonické feseni, zahdji nade zdkaznickd linka v zdvislosti
na piiciné chyby dal3i servisni postup.
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ﬁ Servis

(CZ) Telefon: 2 - 39000 290

E-mailovy:  service.CZ@targa-online.com

IAN: 107206

L Vyrobce:

Uvédomte si, prosim, Ze ndsleduijici adresa neni adresou servisu. Nejprve kontaktujte vyse uvedené
servisni misto.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Uvod

Dakujeme vém, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok SilverCrest. Diagnostickd véha SilverCrest SPWD
180 B1, dalej uvedend ako diagnostickd véha, sliZi na pohodiné a presné uréenie hmotnosti tela.
Okrem toho mézete touto véhou merat podiely telesného tuku, vody, svaloviny a kosti. Taktiez sa
flou d& zistit aj dennd potreba kalérii. Diagnostickd vdha sa vyznaluje elegantnym dizajnom
a jednoduchym ovlddanim.

Pouzivanie primerané uéelu

Této diagnostickd véha sliZi na zistovanie hmotnosti 0séb. Okrem toho méZete touto véhou meraf
podiely telesného tuku, vody, svaloviny akosti, ako aj zistif denni potrebu kalérii. Této
diagnostickd véha sa nesmie pouzivat mimo uzavretych priestorov ani v oblastiach s tropickou
klimou. Této diagnostické véha nie je uréend na prevadzku a pouzivanie v podniku. PouZivaite ju
vyluéne na sikromné Glely. Akékolvek iné pouzivanie nezodpovedd Géelu, na ktory je
diagnostickd véha uréend. Této diagnostické véha spliia vietky relevantné normy a predpisy platné
v EU. V pripade vyrobcom neodsthlasenych Gprav diagnostickej véhy nie je zarugené dodrzanie
tychto noriem. Za ¥kody alebo poruchy, ktoré by pritom vznikli, je akékolvek ruéenie vyrobcu
vyli&ené. PouZivajte len vyrobcom odporiéané prisludenstvo.

Dodrzujte predpisy resp. zakony stétu, kde pristroj pouzivate.

Obsah dodavky

o Diagnostickd véha SilverCrest SPWD 180 B1
o 1 litiova batéria CR2032
e Tento ndvod na pouzivanie

Prehl'ad

Tento ndvod obsahuje roztvéraci obal. Na vnitornej strane obalu je zobrazend diagnostickd véha
s o&islovanymi dielmi. Cislice maijt tento vyznam:

Displej LCD

Tlagidlo A

Tlagidlo SET

Tlagidlo ¥

Na3lapnd plocha

Elekirédy

Priestor pre batérie

N O 00 A W N —
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Displej LCD

10 11 12
| | |

|

af

ad
7a%,

"7

I
7

Pl Underfat Healthy Overfat O
|
2

I I
21 0 19

9 Podiel kosti

10 Telesnd vyska v cm

11 Percentudlny podiel (telesného tuku, vody, svaloviny)

12 Telesnd vyska v ,feetinch”

13 Jednotka hmotnosti kilogram

14 st:lb jednotka hmotnosti , Stones:Pound”
Ib jednotka hmotnosti ,Pound”

15  Podiel telesného tuku

16  Podiel vody

17 Odpori&ané potreba kalérii na def

18 Obezita

19 Nadvéha

20 Normdlna hmotnosf

21 Podvdha

22 Paméfové miesto uzivatel'ského profilu

23 Muz

24  Zena

25 Podiel svaloviny
26 Vek

Slovenéina - 73



SilverCrest SPWD 180 B1

Technické udaje

Prevadzkové napétie:
Batéria:

Jednotky hmotnosti:
Rozsah vézenia:
Delenie po:
Tolerancia merania:

Automatické vypnutie:

Pocet paméti uZivatel'skych profilov:

Pohlavie:

Vekovy rozsah:
Stupen aktivity:
Rozsah telesnej vysky:
Rozmery (3 x h x v):
Hmotnost"

Prevadzkovd teplota:

V=

jedna litiovd batéria, 3 V, typ CR2032

kg/st/Ib (prepinatelné)

5kg az max. 180 kg/396 1b/28 st

0,1 kg/0,2 b

+/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) v rozmedzi 30 az 180 kg
asi15s

10

muz/Zena

10 - 80 rokov

5 (Ziadna, mald, norméling, strednd, intenzivna)
100 - 220 cm

300 x300x 21 mm

asi 1600 g s batériou

+10°C az +40°C

Zmeny technickych ddajov a dizajnu si mozné bez predchadzajiceho ozndmenia.

Bezpecnostné pokyny

Pred prvym pouzZivanim diagnostickej vdhy si pozorne precitajte
nasledujice pokyny a re$pektujte vietky varovania, aj ked' viete
zaobchddzat s elektronickymi zariadeniami. Tento névod si
starostlivo uschovaijte ako referenény materidl pre budicnost.
Ked diagnostickd vahu predéte alebo odovzdéte niekomu

dalsiemu, odovzdaijte s iou bezpodmienedne aj tento ndvod.

A VAROVANIE! Tento symbol oznaduje délezité
pokyny pre bezpeénl prevédzku diagnostickej

véhy a ochranu vZivatela.
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Tento symbol znamend, Ze na diagnostickd vahu
sa nesmie stipit mokrymi alebo vihkymi nohami.
Takisto sa na fiu nesmie stipit, ak je ndslapné
plocha mokré alebo vlhka. Mohli by ste sa
podmyknit a spdsobif si zranenie.
>@’- Tento symbol oznaduje daldie informdcie k dane;j
téme.

ATgt0 diagnostickd véhu mézu pouzival deti od 8 rokov, ako
aj osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
mentédlnymi  schopnostami, pripadne s nedostatoénymi
skisenosfami alebo znalostami, ak si pod dozorom alebo
boli  dostatoéne  poudené o bezpeénom  pouZivani
diagnostickej vahy a pochopili z toho vyplyvajice riziké.
Deti sa s diagnostickou véhou nesmi hraf. Cistenie ani
0drzbu pristroja nesm0 robit deti, ak nie s pod dozorom.
Chréite deti aj pred obalovymi féliami.  Hrozi
nebezpedéenstvo zadusenia.

AV Ziadnom pripade nepouzivajte diagnostickd vdahu, ak
méte kardiostimuldtor. V Ziadnom pripade nepouZivaijte
diagnosticki  véhu v blizkosti  oséb,  ktoré  majd
kardiostimulator alebo pouzivaji iny medicinsky pristroj.

A\ Diagnostickd vdha nie je vhodnd pre tehotné Zeny.

A\ Nestipajte na diagnostickd véhu, ak mdte vihké alebo
mokré nohy, ani ak je ndslapnd plocha mokra alebo vlhka.
Mohli by ste sa po$myknit a spdsobif si zranenie.

A\ Nezatazujte tito diagnosticki véhu hmotnosfou vy$dou nez
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180 kg. Inak by sa mohla poskodif a aj vy by ste sa mohli
poranit.

A\ Neskdaéte na nddlapni plochu diagnostickej véhy. Mohla by
sa poskodif a aj vy by ste sa mohli poranit.

A Ak zistite dym, neobvykly hluk alebo zdpach, ihned vyberte
z diagnostickej véhy batériv. V takom pripade nesmiete
diagnostickd vahu dalej pouzivaf, kym ju neskontroluje
odbornik. 'V Ziadnom  pripade  nevdychujte  dym
z pripadného ohfa v pristroji. Ak ste sa ho napriek tomu
nadychli, vyhladajte lekérsku pomoc. Vdychnutie dymu
mdZe byt zdraviu skodlivé.

A Diagnostickd véha nesmie byt poskodend, ak sa chcete
vyhnf rizikém.
A\ Dajte pozor na to, aby na diagnostickej vahe ani vedla nej

neboli Ziadne =zdroje otvoreného ohia (napr. horiace
sviecky). Hrozi nebezpeéenstvo poZiaru.

A\ Diagnostickd véhu nesmiete vystavit priamemu zdroju tepla
(napr. kdrenie) ani priamemu slne¢nému Ziareniu alebo
silnému umelému svetlu. Zabrarite tiez styku so striekajocou
alebo kvapkajicou vodou a's agresivnymi  tekutinami.
NepouZivajte  diagnosticki  vdhu v blizkosti  vody.
Diagnostickd vdha sa nikdy nesmie pondrat (neddvajte na
Au Ziadne vodou naplnené predmety, ako si vézy alebo
pohdre s ndpojmi). Dalej dajte pozor na to, aby ste
diagnosticki  vdhu  nevystavili  nadmernym  otrasom
a vibrécidm. Nesm0 sa do nej dostaf Ziadne cudzie
predmety. Inak sa méze diagnostickd véha poskodit.
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A\ Ak batéria vytecie, vyberte ju, aby ste zabrdnili skoddm na
diagnostickej vdhe. Tekutinu vytecend z batérii mdzZete
odstrénif suchou savou utierkou. PouZite pritom vhodné
rukavice! Bezpodmienelne treba zabrénit styku s pokozkou.
Pri styku chemikdlii s pokozkou alebo olami si ich musite
ihned’ opldchnut (umyt) velkym mnozZstvom vody a vyhladaf
pomoc lekdra.

Avutorské prava

Obsah tohto ndvodu na pouzZivanie podlieha autorskym prévam a Eitatelovi sa predkladd len ako
zdroj informdcii. Akékolvek kopirovanie alebo rozmnoZovanie Gdajov ainformécii je bez
vyslovného pisomného sthlasu autora zakdzané. To sa tyka aj komeréného pouzitia obsahu
a Odajov. Text a obrazky zodpovedajo technickému stavu pri zadévani do tlace. Zmeny

vyhradené.

Pred uvedenim do prevadzky

Vkladanie a vymena batérie

Pred vloZenim litiovej batérie CR2032 snimte kryt
z batériového priestoru (7) na spodnej strane
diagnostickej vahy tak, Zze jednym prstom zatlagite
na vribkovany povrch a kryt batériového priestoru
potom stichnete nabok. Teraz vlozte dodani
litiovd batériv CR2032. Pri vkladani batérie
dodrzte spravnu polaritu. Polarita je vyzna&end v
priestore pre batériv (7). Symbol + na litiovej
batérii CR2032 musi byt viditelny, ako je zrejmé z

vedlajSieho obrdzka.

Ak chcete batériu vybraf, posute ju trochu nadol
(pozri smer Sipky na obrazku). Potom mozete

vybrat batériu z drziaka.

Potom krytom batériového priestoru  znova
zatvorte priestor pre batériv (7). Teraz je

diagnosticka vaha pripravend na pouzivanie.
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Zadavanie alebo zmena osobnych udajov

Pri prvom merani hmotnosti, potreby kalérii, podielu telesného tuku, vody, svaloviny a kosti musite

zadaf svoje osobné Udaje. Pritom postupuite takto:

. Stlagenim tlagidla SET (3) zapnite vahu.

. Na displeiji LCD (1) teraz bliké paméfové miesto uZivatelského profilu (22). Tlagidlami A (2)

a V¥ (4) zvolte pozadované paméfové miesto uZivatel'ského profilu (22) [PO az P9]. Vyber
potvrdte tlagidlom SET (3).

. Teraz mdzete postupne zaddvat pohlavie [muz (23)/Zena (24)], vek (26), vyska a stuped
aktivity tla¢idlami A (2) a ¥ (4). Kazdé zadanie potvrdte tlacidlom SET (3).

\®/

Stupen aktivity vyjadruje vadu 3portovi aktivitu. Mdte k dispozicii 5 stupfiov
aktivity: AC-1 = Ziadna, AC-2 = mald, AC-3 = normdlna, AC-4 = strednd

a AC-5 = intenzivna.

Uvedenie do prevadzky

&) @

&

Podmienkou pre spravne vazenie je tvrdy podklad. Preto vzdy polozte
diagnostickd véhu na tvrdd a vodorovnid podlahu, v Ziadnom pripade nie na
koberec. To by mohlo spdsobit nepresné vysledky vazenia.

Ak chcete dosiahnuf porovnatelné vysledky, mali by ste sa vézif podla
moznosti vzdy v rovnakom dennom &ase (najlepsie rano). V&zit by ste sa mali
podl'a moznosti tiez za rovnakych podmienok: nalaéno, po pouziti toalety

a bez obleéenia.

Maite na paméti, Ze pri pouZiti jednotky hmotnosti stone nie je hodnota

v desatinnom tvare. Udaij je dvojbodkou rozdeleny na dva segmenty. Viavo
od dvojbodky sa zobrazuji vyluéne celé &isla v jednotkéch hmotnosti ,st”.
Zvy3ok hmotnosti sa zobrazuje vpravo od dvojbodky v jednotkach hmotnosti

Jb”.
Priklad: Udaj na displeji je ,6:6 V2 stlb”. Znamend to 6 sta 6,5 |b.

Zapnutie vahy a vazenie

Funkcia Step On Power zabezpeduje, Zze diagnostickd véha sa automaticky zapne a ihned zaéne

vazif, len &o sa postavite na n&slapnd plochu (5).

Z vyroby je diagnostickd vdha nastavend na jednotku hmotnosti ,kg” (13). Len ¢o sa zobrazi

nastavend jednotka hmotnosti, stléZanim tlacidiel A (2) alebo ¥ (4) ju zmente. Zvolend jednotka

hmotnosti sa pritom zobrazi na displeji LCD (1).
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Na néslapni plochu (5) diagnostickej véhy sa postavte tak, aby na nej bola vasa hmotnost

rovnomerne rozdelend. Pocas vézenia sa podla moznosti nehybte, lebo tym spésobujete nepresné

vysledky vazenia. Pogas vazenia sa zobrazuje vysledok véaZenia na displeji LCD (1). Az ked' ¢dqj

dvakrét blikne, je vazenie skon&ené.

Zapnutie vahy, meranie hmotnosti, potreby kalérii, podielu

telesného tuku, vody, svaloviny a kosti

Pri tomto merani musite najprv zadat svoje osobné Gdaje. Riadte sa pritom podla opisu v kapitole

+Zaddvanie alebo zmena osobnych Gdajov”. Pri merani postupuite takto:

Stlagenim tlagidla SET (3) zapnite vahu.

Stlagenim tlagidiel A (2) alebo ¥ (4) si vyberte pozadované paméfové miesto uZivatelského
profilu (22).

Naboso sa postavte na né$lapnd plochu (5) a zabezpedte, aby ste stali na oboch

elekirédach (6).

Teraz zaéne meranie. Az do konca zostante stdf na oboch elekirédach (6). Poéas vazenia

sa podl'a moznosti nehybte, lebo tym sp&sobujete nepresné vysledky vazenia.

Po Gspednom merani sa trikrdt po sebe zobrazia nasledujice hodnoty:

o

o

o

Telesnd hmotnost

Podiel telesného tuku (15) a obezita (18), nadvéha (19), normdlna hmotnost (20) alebo
podvéha (21)

Podiel vody (16)
Podiel svaloviny (25)
Podiel kosti (9)

Odporiéand potreba kalérii na ded (17)

Automatické vypnutie

Této diagnostickd véha je vybavend automatickym vypnutim (Auto-Power-off). Po zobrazeni

vysledkov merania sa diagnostickd véha automaticky vypne.
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Riesenie problémov

Ziadny udaj na displeji LCD.

o Litiovd batéria CR2032 je vybitd. Vymefite litiovd batériv CR2032 za novd. Riadte sa

pokynmi na vkladanie batérii uvedenymi na strane 77.

o Litiovd batéria CR2032 je nesprdvne vlozend. Riadte sa pokynmi na vkladanie batérii

uvedenymi na strane 77.

Udaj ,,Lo” na displeji LCD a véha sa vypne.

o Litiové batéria CR2032 je takmer vybitd. Vymeiite litiovd batériv CR2032 za novi. Riadte sa

pokynmi na vkladanie batérii uvedenymi na strane 77.

Udaj ,,USEL” na displeji LCD a véha sa vypne.

o Vyskytla sa chyba atdto diagnostickd véha neméze vazit. V takom pripade zidte z

né3lapnej plochy (5) diagnostickej vahy a znova na fiu stipte.
Udaqj ,,Err” na displeji LCD.

o Hmotnost prekrogila maximdlnu nosnost 180 kg/396 Ib/28 st. lhned’ zidte z ndilapnej
plochy (5) diagnostickej vahy, aby ste sa vyhli jej poskodeniu.

Udaj ,,Err2” na displeji LCD.

o Do3lo k chybnému meraniu. V takom pripade zidte z néslapnej plochy (5) diagnostickei

vdhy a znova na fiu stipte. Dajte pozor na to, aby ste stali na oboch elekirédach (6).

Udriba a istenie

Udrzba sa vyzaduje, ked dolo k poskodeniu diagnostickej véhy, napr. ked' je poskodeny jej kryt
(teleso), ked sa do jej vnitra dostala tekutina alebo cudzie predmety, alebo ked' bola vystavend
dazdu alebo tekutinam. Udrzba je potrebnd aj viedy, ked' nefunguje bezchybne alebo ked
spadla. Ak zistite dym, neobvykly hluk alebo zdpach, ihned vyberte z diagnostickej véhy batériu.
V takom pripade nesmiete diagnostickd véhu dalej pouzivaf, kym ju neskontroluje odbornik. Vietku
0drzbu a opravy zverte len odbornikom. Nikdy neotvdraijte teleso diagnostickej vahy. Pristroj istite

len ¢&istou suchou handrou, nikdy nie agresivnymi tekutinami.
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Zivotné prostredie a likvidacia pristroja

Ked' sa na produkte nachddza tento symbol preciarknutej nddoby na odpad, podlieha
tento produkt eurépskej smernici 2012/19/EU. Vietky staré elekirické a elektronické
pristroje sa musia likvidovaf oddelene od domového odpadu prostrednictvom na tento
B (el itafom urenych miest. Spravnou likviddciou starych pristrojov zabrafujete
$koddm na Zivotnom prostredi a ohrozeniu zdravia oséb. Pred likvidaciou pristroja

z neho treba vybraf batériu.

Dal3ie informécie o sprédvnom spdsobe likviddcie vam poskytinG orgdny miestnej samospravy, firmy

zaoberajice sa likvidaciou odpadu alebo predaijfia, v ktorej ste si zariadenie kupili.

Vsetok obalovy materidl zlikvidujte ekologickym spésobom. Kartén mézete odovzdat do zberu
papiera alebo vo verejnej zberni na recykléciv. Félie a umelé hmoty z doddvky zberaji miestne

zberne, ktoré ich potom ekologicky zlikviduju.

Likvidacia batérii

Myslite na ochranu Zivotného prostredia. Vybité batérie nepatria do domového odpadu. Treba ich
odovzdaf v zbernom stredisku pre staré batérie. Majte na pamdti, Ze batérie sa smd daf do

zberného kontajnera na staré batérie len vo vybitom stave, resp. &iastone vybité batérie treba

zabezpedit pred moznym skratom.

Vyhlasenie o zhode

c € Tento pristroj splia zdkladné poZiadavky ainé sovisiace predpisy smernice
2004/108/EC o elektromagneticke kompatibilite a smernice 2011/65/EU (RoHS).

Prisluiné Vyhldsenie o zhode ndjdete na konci tohto ndvodu.
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Pokyny k zaruke a zabezpeceniu servisu

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH
Vézend zdkaznigka, vazeny zdkaznik,

Na tento pristroj mdte trojroéni zdruku od datumu ndkupu. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
mdte voéi jeho predajcovi zdkonné préva. Tieto zdkonné prava nie s obmedzené nasou zérukou,
ktord je uvedend dalej.

Zaruéné podmienky

Z&ruénd doba zadina diom kipy. Dobre si uschovaite origindl pokladniéného bloku. Tento doklad
je potrebny ako potvrdenie o kipe. Ak sa v priebehu troch rokov od kipy tohto vyrobku prejavi
materidlové alebo vyrobnd chyba, tento vyrobok vam podla nadej dvahy bezplatne bud' vymenime
alebo opravime.

Zaruéna doba a zakonné néaroky z titulu chyby

Zéaruka sa nepredlzuje o dobu trvania zaruénych oprav. To plati aj na vymenené alebo opravené
diely. Pripadné uz pri kipe zistené chyby a nedostatky musite ohlésit ihned’ po vybaleni vyrobku.
Opravy, ktoré spadaiji do obdobia po skonéeni zdruky, si musite zaplatit.

Rozsah zéaruky

Pristroj bol podla prisnych kvalitativnych predpisov starostlivo vyrobeny a pred expediciou
dékladne vyskdsany. Zaruka plati na materidlové a vyrobné chyby. Tato zdruka neplati na také
socasti vyrobku, ktoré si vystavené normdlnemu opotrebeniu, takZe sa na ne hladi ako na
opotrebené diely, ani na pokodenia krehkych dielov, ako st spinade, akumuldtory alebo diely zo
skla. Tato zdruka straca platnost, ak bol vyrobok poskodeny, nespréavne pouzivany alebo
udrZiavany. Pre sprdvne pouzivanie tohto vyrobku treba presne dodrZiavat vietky pokyny uvedené
v ndvode na pouzivanie. Bezpodmieneéne sa treba vyhndf takému Géelu pouzivania a takej
manipuldcii, pred akymi s v ndvode na pouzivanie uvedené vystrahy. Vyrobok je uréeny len na
stkromné pouZivanie a nie na podnikatelské G&ely. Zdruka strdca platnost pri zaobchddzani
nezodpovedaijicemu G&elu a pri neprimeranom zaobchdadzani, pri pouziti nésilia a pri zasahoch,
ktoré neurobil n&3 autorizovany servis. Opravou ani vymenou vyrobku nezagina plyndf nové
zGruénd doba.

Postup pri uplatiiovani zaruky

Ak chcete zabezpegif rychle vybavenie vasej poziadavky, riad'te sa tymito pokynmi:

- Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si pozorne preéitajte prilozend dokumentéciu. Ak
by sa vyskytol problém, ktory sa takymto spdsobom nedéd vyriesit, obrafte sa na nadu
z&kaznicku linku.

- Pri kazdej poziadavke maite poruke G&tenku a ¢islo vyrobku prip. jeho vyrobné &islo ako
doklad o kdpe.

-V pripade, Ze telefonické vyriesenie nie je mozné, v zdvislosti od priciny chyby
zdkaznicky servis zariadi dalsie sluzby.
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ﬁ Servis
(SK) Telefon: 0800 - 004418

E-mailovy:  service.SK@targa-online.com

IAN: 107206

= Vyrobca

Maite na paméti, Ze tdto adresa nie je adresou servisu. Najprv sa obrdfte na vysdie uvedent
opravoviu.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fir ein SilverCrest Produkt entschieden haben. Die SilverCrest
Diagnosewaage SPWD 180 B1, nachfolgend als Diagnosewaage bezeichnet, dient zur
komfortablen und prézisen Bestimmung lhres Kérpergewichts. Auflerdem ist es mit der
Diagnosewaage méglich Kérperfett, Wasser-, Muskel- und Knochenanteil zu messen. Der tdgliche
Kalorienbedarf kann ebenfalls ermittelt werden. Die Diagnosewaage besticht durch das elegante
Design und die einfache Handhabung.

BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich
Korperfett, Wasser-, Muskel- und Knochenanteil zu messen und den t&glichen Kalorienbedarf zu
ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auf3erhalb von geschlossenen Réumen und in tropischen
Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fir den Betrieb in einem
Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die Diagnosewaage
ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere Verwendung ist nicht
bestimmungsgemdf. Diese Diagnosewaage erfilllt alle, im Zusammenhang mit der CE Konformitét,
relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller abgestimmten Anderung der
Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr gewdhrleistet. Aus hieraus
resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des Herstellers ausgeschlossen.
Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

Lieferumfang

e Diagnosewaage SilverCrest SPWD 180 B1
e 1 Lithium-Batterie CR2032
o Diese Bedienungsanleitung

Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

LC-Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittfléiche
Elektroden

N O 0o h WO N —

Batteriefach
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9 Knochenanteil

10 KérpergréBe in cm

11 Prozentualer Anteil (von K&rperfett, Wasser, Muskeln)

12 Kérpergrdfe in ,feet:inch”

13 Gewichtseinheit in Kilogramm

14 st:lb Gewichtseinheit in ,Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”

15 Kérperfettanteil

16  Woasseranteil

17 Empfohlener Kalorienbedarf pro Tag

18  Adipés

19 Ubergewichtig

20 Normalgewichtig

21 Untergewichtig

22 Benutzerprofil-Speicherplatz

23 Mannlich
24 Weiblich

25  Muskelanteil
26 Alter
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Technische Daten

Betriebsspannung: 3V=

Batterie: 1 x 3V Lithium-Batterie CR2032
Gewichtseinheiten: kg / st / Ib (umschaltbar)

Wiegebereich: 5kg bis max. 180kg / 396lb / 28st
Einteilung: 0,1kg / 0,2b

Messtoleranz: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2Ib) bei 30kg bis 180kg
Auto-Power-off: ca. 15 Sekunden
Benutzerprofil-Speicherplétze: 10

Geschlecht: mdnnlich / weiblich

Altersbereich: 10 - 80 Jahre

Aktivitgtsgrade: 5 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv)
KérpergréBenbereich: 100 - 220 cm

Abmessungen (B x T x H): 300 x 300 x 21 mm

Gewicht: ca. 1600 g incl. Batterie
Betriebstemperatur: +10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die
folgenden Anweisungen genau durch und beachten Sie alle
Warnhinweise, selbst wenn lhnen der Umgang mit
elektronischen Geréten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige Referenz auf.
Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder weitergeben,
handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung aus.
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A WARNUNG! Dieses Symbol kennzeichnet
wichtige Hinweise fir den sicheren Betrieb der
Diagnosewaage und zum Schutz des Anwenders.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die
Diagnosewaage nicht mit feuchten, bzw. nassen
FiBen betreten werden darf. Ebenfalls nicht, wenn
die Trittflache feucht oder nass ist. Sie kénnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

\@ Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

A Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fdhigkeiten oder Mangel an
Efahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs der
Diagnosewaage unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit
der Diagnosewaage spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt ~ werden.  Halten ~ Sie  auch  die
Verpackungsfolien  von  Kindern fern. Es  besteht
Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage, keinesfalls wenn Sie
einen Herzschritmacher tragen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage keinesfalls in der Néhe von Personen, die
einen Herzschrittmacher tragen oder andere medizinische
Gerdte benutzen.
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A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht
geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder
nassen FiBen oder wenn die Trittflache feucht ist. Sie
kdnnten ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht iber 180kg.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt werden
und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléche der Diagnosewaage.
Sie konnte sonst beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

Atqlls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder
Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort
von der Batterie. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage
nicht weiter verwendet werden, bevor eine Uberprifung
durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie
keinesfalls Rauch aus einem méglichen Gerdtebrand ein.
Sollten Sie dennoch Rauch eingeatmet haben, suchen Sie
einen Arzt auf. Das Einatmen von Rauch kann
gesundheitsschadlich sein.

Apie Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z.B.
brennende Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage
stehen. Es besteht Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Warmequellen
(z.B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder
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Kunstlicht ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den
Kontakt mit Spritz- und Tropfwasser und aggressiven
Flssigkeiten. Betreiben Sie die Diagnosewaage nicht in der
Néhe von Wasser. Die Diagnosewaage darf insbesondere
niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine mit
Flussigkeiten gefillten Gegensténde, z.B. Vasen oder
Getranke auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin
darauf, dass die Diagnosewaage keinen iberméafigen
Erschitterungen und Vibrationen ausgesetzt wird. Auf3erdem
dirfen keine Fremdkérper eindringen. Andernfalls kénnte die
Diagnosewaage beschadigt werden.

A\ Sollte die Batterie ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese,
um Schdden an der Diagnosewaage zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterieflussigkeit kdénnen Sie mit einem
trockenen, saugféhigen Tuch entfernen. Benutzen Sie dabei
geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist unbedingt
zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort mit
viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt
aufgesucht werden.
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Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von
Daten und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriffliche Genehmigung durch den Autor
verboten. Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen

entsprechen dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

Vor der Inbetriebnahme

Batterie einlegen / enthehmen

Entfernen Sie zum Einlegen der Lithium-Batterie
CR2032 den Batteriefachdeckel vom Batteriefach
(7) auf der Unterseite der Diagnosewaage, indem
Sie mit einem Finger auf die geriffelte Flache
driicken und den Batteriefachdeckel dann seitlich
abziehen. Legen Sie nun die beiliegende Lithium-
Batterie CR2032 ein. Achten Sie beim Einlegen
auf die korrekte Polaritét. Diese ist im Batteriefach
(7) gekennzeichnet, das +Symbol auf der Lithium-
Batterie CR2032 muss sichtbar sein, wie auf der
nebenstehenden Abbildung ersichtlich.

Um die Batterie zu entnehmen, schieben Sie diese
etwas nach unten (siehe Pfeilrichtung in der
Abbildung). Danach kénnen Sie Batterie aus der

Halterung entnehmen.

Setzen Sie anschlieBend den Batteriefachdeckel

wieder auf das Batteriefach (7) auf. Die

Diagnosewaage ist jetzt betriebsbereit.
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Personliche Daten eingeben oder Gndern

Sie missen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, Kalorienbedarf, Kérperfett, Wasser-,

Knochen- und Muskelanteil lhre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu wie folgt vor:
. Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

o Im LCDisplay (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (22). Wahlen Sie mit den
Tasten A (2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (22) [PO bis P9] aus.
Bestdtigen Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).

. Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Mannlich(23)/Weiblich(24)], Alter (26), Gréfe
und Aktivititsgrad Gber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestdtigen Sie jede Eingabe
mit der Taste SET (3).

X Mit dem Aktivitétsgrad kénnen Sie lhre sportliche Aktivitét angeben. Es stehen
@ lhnen 5 Aktivititsgrade zur Verfiigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig, AC-3 =
normal, AC-4 = moderat und AC-5 = intensiv.

Inbetriebnahme

~

Voraussetzung fiir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.

&

Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann

das Messergebnis verfalscht werden.

~

Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst

<

immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich
méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem

Toilettengang und ohne Bekleidung.

~

Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als
Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in

&

zwei Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlieBlich
ganze Zahlen in der Gewichtseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts
wird rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:6 V2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 6,5 |b.
Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step On Power Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Trittfléche (5)
automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (13) eingestellt. Sobald
die eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese
zu &ndern. Die ausgewdhlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im LC-Display (1) angezeigt.

92 - Deutsch



SilverCrest SPWD 180 B1

Stellen Sie sich so auf die Trittfldche (5) der Diagnosewaage, dass lhr Gewicht gleichmé&Big verteilt
ist. Wéhrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich mdglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfélscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im
LC-Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige zweimal blinkt ist die Messung beendet.

Waage ceinschalten / Gewicht, Kalorienbedarf, Korperfett-,
Wasser-, Knochen- und Muskelanteil messen

Bei dieser Messung miissen Sie zuerst lhre persénlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das
Kapitel ,Persdnliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung
durchzufishren:

. Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

. Driicken Sie die Tasten A (2) und ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz
(22) auszuwdahlen.

. Stellen Sie sich barfufd auf die Trittflache (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf beiden
Elektroden (6) stehen.

. Die Messung beginnt nun. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf beiden Elektroden (6)
stehen. Wahrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da
ansonsten das Messergebnis verfélscht werden kann.

. Nach erfolgreicher Messung werden lhnen die folgenden Werte drei mal nacheinander
angezeigt:

o Kérpergewicht

o Korperfettanteil (15) und Adipés (18), Ubergewichtig (19), Normalgewichtig (20) oder
Untergewichtig (21)

o Wasseranteil (16)
o Muskelanteil (25)
o Knochenanteil (9)

o Empfohlener Kalorienbedarf pro Tag (17)

Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfiigt iber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der
Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.
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Problemlésung

Keine Anzeige im LC-Display.

o Die Lithium-Batterie CR2032 ist leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterie CR2032 gegen

eine neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise zum Einlegen der Batterie auf Seite 91.

. Die Lithium-Batterie CR2032 ist falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise zum
Einlegen der Batterie auf Seite 91.

Anzeige ,Lo” im LC-Display und die Waage schaltet aus.

. Die Lithium-Batterie CR2032 ist fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterie CR2032
gegen eine neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise zum Einlegen der Batterie auf
Seite 91.

Anzeige ,,USEL” im LC-Display und die Waage schaltet aus.

o Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Tritfliche (5) der Diagnosewaage und starten Sie die

Messung yon neuem.
Anzeige , Err” im LC-Display.

o Das Gewicht berschreitet die maximale Tragkraft von 180kg / 396lb / 28st. Sie sollten
sofort die Trittfléiche (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der

Diagnosewaage zu vermeiden.
Anzeige , Err2” im LC-Display.

o Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflache (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf
beiden Elektroden (6) stehen.

Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z.B. wenn das
Gerdtegehduse beschddigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere der Diagnosewaage
gelangt sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch

erforderlich, wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie
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Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die
Diagnosewaage sofort von der Batterie. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiter
verwendet werden, bevor eine Uberpriifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Lassen Sie
alle Wartungsarbeiten nur von qualifiziertem Fachpersonal durchfishren. Offnen Sie niemals das
Gehduse der Diagnosewaage. Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals

mit aggressiven Flussigkeiten.

Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Wenn dieses Symbol eines durchgestrichenen Abfalleimers auf einem Produkt
angebracht ist, unterliegt dieses Produkt der europdischen Richtlinie 2012/19/EU.
Alle Elektro- und Elektronikaltgeréite miissen getrennt vom Hausmiill iber dafir staatlich
B geschene Stellen entsorgt werden. Mit der ordnungsgeméBen Entsorgung des alten
Gerdtes vermeiden Sie Umweltschéden und eine Gefshrdung der persénlichen
Gesundheit. Die Batterie muss aus dem Gerdit entfernt werden, bevor es verschrottet

wird.

Weitere Informationen zur Entsorgung des alten Gerdtes erhalten Sie bei der Stadtverwaltung,

beim Entsorgungsamt oder in dem Geschdft, in dem Sie das Produkt erworben haben.

Fohren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu. Kartonagen kénnen bei
Altpapiersammlungen oder an &ffentlichen Sammelplétzen zur Wiederverwertung abgegeben
werden. Folien und Kunststoffe des Lieferumfangs  werden  Gber Ihr  &riliches

Entsorgungsunternehmen eingesammelt und umweltgerecht entsorgt.

Entsorgung von Batterien

Denken Sie an den Umweltschutz. Verbrauchte Batterien geh&ren nicht in den Hausmill. Sie
missen bei einer Sammelstelle fir Altbatterien abgegeben werden. Bitte beachten Sie, dass
Batterien nur im entladenen Zustand in die Sammelbehélter fir Geréte-Altbatterien gegeben
werden dirfen, bzw. bei nicht vollsténdig entladenen Batterien, Vorsorge gegen Kurzschlisse

getroffen werden muss.

Konformitatsvermerke

C € Dieses Gerdt entspricht hinsichtlich Ubereinstimmung mit den grundlegenden
Anforderungen und den anderen relevanten Vorschriffen der EMV-Richtlinie
2004/108/EC sowie der RoHS Richtlinie 2011/65/EU. Die dazugehdrige

Konformitétserklérung finden Sie am Ende dieser Anleitung.
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Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses
Produkts stehen lhnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen
Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut
auf. Diese Unterlage wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab
dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns
- nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verldngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden und Mangel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fir Beschddigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgemdf benutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméfie Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbrduchlicher und unsachgemdfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt
kein never Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriecbnahme lhres Produktes sorgféltig die beigefigte
Dokumentation. Sollte es mal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fir den Kauf bereit.
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- Fir den Fall, dass eine telefonische L&sung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in

Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.

Service

Telefon: 0049 (0) 211-547 69 93

E-Mail: service.DE@targa-online.com

B

B

Telefon: 0043 (0) 1-79 57 6009

E-Mail: service. AT@targa-online.com

(CH)  Telefon: 0041 (0) 44-5118291

E-Mail: service.CH@targa-online.com

IAN: 107206

(L] Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zundchst

die oben benannte Servicestelle.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
DEUTSCHLAND / GERMANY
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Address:

Product:
Model:
Identification number:

EU Declaration of Conformity

Targa GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest, Germany

Body Analyser Scale
Silvercrest SPWD 180 B1
IAN 107206

The product complies with the requirements of the following European directives:

2004/108/EC

Electromagnetic Compatibility

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer

The object of the declaration described above is in conformity with Directive 2011/65/EU of
the European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on the restriction of the use of
certain hazardous substances in electrical and electronic equipment

Compliance was proved by the application of the following standards:

EMC:

Rohs:

Year of CE marking:

Soest, 8" June 2015

EN 61000-6-3: 2007 + A1: 2011
EN 61000-6-1: 2007
EN 62321: 2009

15

2 . S

Matthias Klauke, Managing Director



