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RX3 Plus

OMRON RX3 Plus zméfi Vas krevni tlak a puls jednoduse a rychle na zapésti, bez
pouziti nafukovaciho baldnku &i stetoskopu. Naméféné hodnoty uklada OMRON
RX3 Plus do paméti. OMRON RX3 Plus je uren pro zapésti o obvodu
13,5cm-19,5cm. :
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RX3 Plus

@nl krevniho tlaku
niho tlaku provadéijte alespon dvakrat denné (pred snid

si krevni tlak v dopravnim prostiedku.
rovadéjte pokazde na stejném zapésti, pohodinéji zmék

e gk na
5

tu upevnéte na zapésti pfed zahajenim méfeni.
rnéni

rovozni teplota je v rozmezi 10°C a 40°C.
okoli nesmi dochazet k nadmérnym vibracim, otfesg
magnetickych poli, elektrickému $umu apod. '
Méreni neprovadéjte na pfimém slunci.

P¥i m&Feni udrzujte odstup od mobilnich telefond (s
Manzetu neupeviujte jinam nez na zapésti.
Dbejte na to, aby tlakom&r OMRON RX3 Plus nes




A Displej

B Manzeta na zapésti Tlacitko Zapnuto/Vypnuto
Cc (On/Off)

D

Prostor pro baterie

Tladitko nastaveni (SET)
Tiacitko ADJUST

1 2 Vloite dvé baterie do prostoru
pro baterie.
Pozorl Pouzijte dvé identické

alkalicke 1,5V baterie typu AAA

3 “Prbstor pro baterie uzaviete.



RX3 Plus

3.2 Upevnéni

bnazte své zapésti.
or! Vyhriite si rukay,
eomezte proudéni krve!

,' fj\%\\,

Uchopte konec manzety a
obtocte ji kolem zapésti.
Pozor! Ujistéte se, Ze manzeta
y je dobfe upevnéna; nesvirejte
Vase zapésti!

‘namka: pro spolehlivé méfeni na
€ pazi umistéte monitor opacné.



C Tlacitko nastaveni (SET) N méfeni krevniho tlaku:

D Tlacitko ADJUST 4 - probiha méteni,

E Tlacitko paméti (M) iti se - méfeni je ukonéeno.

F  Tladitko Zapnuto/Vypnuto L .
(On/Of) uls: srde¢ni puls za minutu.

H Datum as . Lo

J  Systolicky krevni tlak v mmHg. Nafukovam: ma'rjze‘ta na zgpesh

K Diastolicky krevni tlak v mmHg. se nafukuje, méfeni zaCina.

L Oznaceni paméti (M): 21 hodnot Vyfukovani: manzeta na zapésti
v paméti. se vyfukuje, méfeni konéi.

M Zobrazeni primémé hodnoty Vybita baterie: baterie jsou

(AVG) poslednich 3 méfeni. slabé/vybité.

4.2 Nastaveni data a casy

2 Stisknéte tlagitko SET na 2
sekundy.
Stisknéte tladitko ADJUS,
nastavte souCasny rok. ¢




RX3 Plus

Stisknéte tiagitko SET pri
nastaveni dne.
Stisknéte tladitko ARJUST
a nastavte aktualni gen

Stisknéte tladitko SET pro
nastaveni hodiny. k
Stisknéte tlagitko ADJUST a
nastavte aktualni hodinu.

itko SET a piejdéte
3 “minut.

{tign tlacitka ADJUST
g{%’aktuélni minuty.

7 Stisknéte tlaCitko SET a
ukondete tak nastavovani.

8 Stisknéte tlacitko
Zapnuto/Vypnuto.



4.3 Méfeni
Pozor! Mezi dvéma naslednymi méfenimi dodrzujte interval a

1 Usadte se pohodiné, vzpfimené&, chodidl
Pozor! V prub&hu méfeni by mél byt OM

zemi.
3 Plus vzdy ve vy$ce srdce!

OlammHg
PULSERn

2 Stisknéte tlagitko Zapnuto.
Omron RX3 Plus méfi bé

RX3 Plus!

4.4 Cteni displeje |




RX3 Plus

. . 3 Stisknéte tladitko
a naméfené hodnoty Zapnuto/Vypnuto a pfi

ejte do zapisniku vypnéte.

hodnot krevniho

1 Stisknéte tladitko paméti.
Poznamka: displej ukazuje stiidavé hod oty)(revmho tlaku a pulsu.




H/Q Datum/Cas méreni

1 Stisknéte tiagitko paméti pro vyvolani posled a predchozich hodnot.
Stisknéte tladitko Zapnuto/Vypnuto a pfi ak vypnéte.
Poznamka: Displej ukazuje stiidavé da pdnoty krevniho tlaku a ¢as,
hodnoty pulsu.

5.3 Vymazani paméti

Stisknéte tlagitko paméti a %
zéaroveii tlacitko
Zapnuto/Vypnuto pro vymazani
paméti.

Pozorl Viechny ulozené
hodnoty budou vymazany!

1 Stisknéte tlacitko pal
pristroj tak zapnéte.

Stisknéte tlagitko
Zapnuto/VVypnuto a pfistroj tak ¢
vypnéte.
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RX3 Plus

Odstranéni

Neni mozno
zobrazit spravné
hodnoty

Pohyb, zvukové
vibrace, slaby
tepenny puls

Pockejte ale
minuty a opa
méfeni.

Nizké napéti

Slabé/vybité baterie

Spatna metoda
méreni




Pokyny pro ¢isténi
« K cisteni thakoméru OMRON RX3 Plus a manzety pouziveigsmeékky, lehce
navlihéeny hadrik.

Pozor! ManzZetu neperte!
» Neprovadéjte sami zadné opravy. Pokud se obj¢
v obchodé prodavajicim pfistroje OMRON, ¢&i s d
uvedena na obalu.

Ka zavada, konzultujte ji
orem, jehoZ adresa je

Kalibrace
¢ Abyste méli jistotu, Ze pfistroj funguje sprz
provadét kazdé dva roky kontrolu jeho f;
Poradte se v obchodé, kde jste pristro
adresa je uvedena na obalu.

fesné, doporuduje se
a presnosti méfeni.
ili, nebo s distributorem, jehoz

Vymeéna baterii

o Vyjméte baterie z prostoru prot loZte dvé nové stejné 1,5V alkalické

baterie typu AAA.
Nahradni dily
e Vzhledem k tomu, Ze firma Y dodrZuje pfisné zasady kvality, povazuje

hlavni jednotku pfistroje z3
high-tech komponentt bylg
« Vyménu manZety pone

Dalezité informace Wkgjic: se elektromagnetické kompatibility (EMC) :

Tento pfistroj vyrobeny spofeznostiEMRON Healthcare vyhovuje normé CSN EN 60601-1-2
Zdravotnické pristroje, ¢ast obecné pozadavky na bezpecnost, oddil 2-Elektromagneticka
kompatibilita (EMC).Pfeglnje¥8ak zapotfebi dodrzovat nasledujici opatreni:

Pfistroj nepouzivejte v b bilnich telefonl nebo jinych zafizeni, ktera vytvareji silné elektrické
nebo elektromagneti &chto zafizeni doporutujeme dodrzovat minimaini vzdalenost 7 m. Je
li vzdalenost mensi

<

akona €.7/2005 Sb. zajistujeme jeho zpétny odbér a bezptatnou likvidaci
fednictvim kolektivniho systému spolednosti RETELA, s.r.o.. Nevyhazujte 4

sbérnych mist zjistite na: www.retela.cz, e-mail: retela@retela,
tel.,251 562 559

12



RX3 Plus

Néazev vyrobku

7 Digitalni méfi€ krevniho tiaku OMRON

Model . RX3 Plus 4

Displej »ﬁ% DigitaIni displej s tekutymi krystaly L 5
Rozsah méfe Krevni tlak: 0 - 299 mmHg / Puls: 40 - 180 tepl/m L
Presnost Tlak: + 3 mmHg / Puls: + 5% namé&fené hodnoty %ﬁs‘
Nafukovani Automatické elektrickym Eerpadlem

Vyfukovang: Automaticky rychly vyfukovy systém

Elektrostaticky kapacitni tlakovy senzor
Oscilometricka

21 méfeni

2 x 1,5V alkalické baterie typu AAA
AC adaptér (volitelné pfisludenstvi)
Nové baterie vystaéi asi na 400 méfepi
iiteplota/vinkost +10°C az +40°C / 30% az max. 85% relalivni

nt prostiedi Bez nadmérnych vibraci, otfesl, m; ne{'ft:gych poli,
s elektrického Sumu apod. &
vaci teplota/vihkost -20°C az +680°C / 10% az max 5% 1 it
tnost Asi 160 g v&etné baterii L
&j$i rozméry Asi 79 mm (8) x 47 mm (v) X’

vod manzety Asi 13,56 cm az 19,5 cm
* Prislusenstvi Navod k obsluze, Zaruéni lj
tlaku, 2 alkalické baterie,

Poznamka Technické Upravy jsou vyHi

ohlaseni
K- CEom
Vyrobce OMRON HEALTHCARECo., Ltd.

24, Yamanouchif
§15-0084, Japon:
Zastupce pro EU OMRON HEA

am%oshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,

ARE EUROPE B.V.
132 NA Hoofddorp
Tento pfistroj splfiuje pfedpisy smérnig '§§/42/EEC (Smérnice pro lékaiské
pfistroje). 5

Tento tlakomér byl vyvinut v soulad
tonometry, Cast 1: Vieobecné pozad
elektromagnetické systémy meéfe

opskou normou EN1060, Neinvazivni
v a Cast 3: Dodate&né pozadavky pro
iho tlaku.
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10 VSeobecné informace o krevnim tiaku

Proudéni krve
Zasobovani téla kysiikem je zajiStovano proudénim krv
vyvijeny na stény tepen.

Hodnota systolického krevniho tiaku (vy$si tlak ¢i vy$§si
vyvinuty stahem srdeé¢niho svalu.

Hodnota diastolického krevniho tlaku (nizsi tlak &i nizsi
vznikly uvoinénim srdeéniho svalu.

Klasifikace krevniho tlaku
Sveétova zdravotnicka organizace (WHO) a Mezinar
(ISH) vypracovaly klasifikaci krevniho tlaku. Tat ]
hodnotach krevniho tlaku méfeného sedicim
nemochic.

i spolegnost pro hypertenzi
ifikace je zaloZzena na
na ambulantnich oddélenich

Systolicky krevnl tiak
(mmHgj

Cetnost vyskytu onem
cvi€eni, pfebytek tél@

ypertenzi se zvysuje s vékem. Navic nedostatek

tuku a vysoka hladina cholesterolu (LDL) usazujiciho se
h, $NIZUfi elasticitu cév.

1@% erdzu tepen, coz mlze vést k velmi vaznym staviim, jako
myokardu. Z téchto divodu je velmi dilezité védét, zda je krevnis:
zmezi. Krevni tlak se méni kazdou minutu v pribéhu celého
atné provadét pravideina méfeni, ktera Vam pomohou uréit
"krevniho tlaku.

v vysgkého krevniho tlaku
eyni tlak mGze zUstat nerozpoznan po dlouhou dobu, protoze se
napadnymi pfiznaky. Mozné pfi¢iny abnormainé vysokého k

u jso ‘nasledujici:
. Nagy

i

* Vysok4 hladina cholesterolu

tlak ve spravné
dne. Profo je,
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RX3 Plus

Nadmérna spotfeba alkoholu
Stres a citové problémy
dmérma konzumace soli
Nedostatek fyzického cviceni
Genetické/dédicné dispozice
ZAavazné nemoci, jako jsou poruchy ledvin i zlaz s vnitini sekreci

“Mé&teni krevniho tlaku
* ‘Kazdodenni méreni krevniho tlaku umozfiuje véasné rozpozném vysokého krevniho

e ﬂaku a Za]lstenl Jékarské peCe

Oscilometricka metoda uruje VA$s krevni tlak méfenim kolisani tlaku, které je
zpusobeno pulsnimi vinami.

Vzhledem k tomu, Ze se Vas krevni tlak b&hem dne méni {viz grafické znazornéni),
méli byste se vZdy méfit ve stejnou denni dobu, aby vysledky méfeni byly skutené
porovnatelné. Nervozita a napéti v lékafské ordinaci mohou zpUsobit, Ze Va$ krevni
tlak bude vy§Si nez ve znamém prostfedi doma. lea se fomu “syndrom bilého

xn

plaste”,

Lécha vysokého krevniho tlaku

200 Hormni kiivka — systolicky krevni tlak
{> Dolni kfivka — diastoticky krevai tiak

mmHg
g

' T g T —T T
[ o2 18 2
Denni doba

Priklad: kolisani hodnot krevniho taku béhem dne (muz, 35 let)

Dosahuji-li pfi opakovaném mei‘eni pf, dobu nékolika dni hodnoty Vaseho
systolického krevniho tlaku 140-160 mmHg a diastolického krevniho tlaku
90-95 mmHg ¢&i vyssich, méli byste pozadat Vaseho lékafe o podrobné lékarské
vySetieni. LéCbu predepsanou Vasnm lékafem muzZete podpofit nasledujicim
zplsobem:

e Snizte svou télesnou hmot ost a upravte hladinu cholesterolu omezenim pfijmu
kalorif a tuku ve Vasi stravé.*

e Omezte konzumggi alkoholu.

e Zredukujte pfijem soll, Némecka liga pro boj s vysokym krevnim tlakem
doporuduje konzumovat v priméru 6 g (tzn. 1 ajovou I2i€ku) soli za den.

¢ Prestafite kouf" it

e Pravideing cvidte. -

« Sleduijte sviij krevni tlak.
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OMRON

Dovoz, distribuci a servis zajistuje:

CELIMED, s.r.o., Pasteurova 9,
400 01 Usti nad Labem
tel: 475 212 038, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz ; www.krevnitlak.cz



